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内容概要

《上肢神经损伤的康复:自我训练及家庭护理》主要内容：上肢神经损伤给病人带来了痛苦，尤其是臂
丛神经损伤严重影响了病人的日常生活和工作，造成社会及家庭的负担，对其进行积极的治疗和早日
康复极为重要。
一方面，重手术、轻康复的医疗观点造成最终效果不佳是十分常见的现象；另一方面，病人习惯依赖
医生的治疗（如手术、药物），认为一切取决于医生技术的好坏。但由于缺乏手术前、后正确的功能
锻炼和康复的意识，即使最好的手术也未必给病人带来最好的效果，所以，手术与康复的结合才是伤
后肢体功能恢复的重要保证。
《上肢神经损伤的康复:自我训练及家庭护理》通俗地介绍了上肢神经损伤康复的基本知识，从病情的
实际出发，以手术前、后的医疗为重点，着重介绍一些切实可行康复的自我训练及家庭护理。
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《上肢神经损伤的康复》

书籍目录

一、病因二、症状 （一）单根神经损伤 （二）臂丛神经损伤三、治疗 （一）保守治疗 （二）手术治
疗四、康复 （一）神经损伤后的康复基本要求 （二）物理治疗的运用 （三）手功能康复体疗 （四）
各种手术后的特殊训练方法五、上肢神经损伤康复的仪器运用及常用支具 （一）神经电刺激仪的运用
（二）支具在神经损伤后的应用六、附录  上肢(手）肌肉起点、止点、作用、神经支配表
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《上肢神经损伤的康复》

章节摘录

二 症状（一）单根神经损伤1.指神经损伤指神经损伤的主要症状：手指患侧感觉障碍（过敏、麻木、
消失）。2.正中神经损伤（1）腕-前臂部正中神经损伤的主要症状：拇对掌对指功能障碍、手掌桡侧
三 指半感觉障碍。（2）肘部及以上正中神经损伤的主要症状：拇对掌对指功能障碍，手掌桡侧三指
半感觉障碍，桡侧三指屈指功能障碍，屈腕无力、尺偏、前臂旋前功能障碍。
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编辑推荐

《上肢神经损伤的康复:自我训练及家庭护理》可供医务人员、康复医技人员、病人及其他有关人士参
考。
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《上肢神经损伤的康复》

精彩短评

1、内容非常少，对不起这个价钱。
2、薄得要死,又没有什么实际内容的书,连那种损伤是属于那个位置神经引起的都没说清. 懒得退而已!
3、专业的很好
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