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《循证医学与临床实践》

内容概要

《循证医学与临床实践》是一本关于循证医学与临床实践的专著。全书共分为四篇。第一篇着重介绍
循证医学的概念和方法、实践的原则和步骤，同时还介绍了循证医学产生的历史以及开展的现状和发
展方向。第二篇介绍如何得到有用的证据，包括文献检索的具体方法，并介绍循证医学实践中经常遇
到的统计方法和临床实践指南形成过程，具体包括Meta-分析的各种统计方法、步骤以及系统综述撰写
步骤和示例，临床实践指南概述、编制、评价和应用。第三篇则从诊断、治疗、预防和筛查、预后、
不良反应、临床经济分析、生命质量、决策分析、卫生技术和医疗质量评估以及在医学教育中应用等
方面论述如何在临床实践和医学教学中开展循证医学。第四篇从疾病角度，向读者介绍各专科医生如
何在临床实践中应用循证医学的原理解决临床问题的实例。
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作者简介

王吉耀，女，1944年12月24日出生。内科学教授，博士研究生及博士后导师。1967年毕业于原上海医
科大学医学系，1981年获原上海医科大学消化专业医学硕士学位。1986年获加拿大McMaster大学临床
流行病科学硕士学位。1990年在美国加州大学旧金山分校病理科进修，1994年在德国汉堡大
学Eppendorf医院任访问学者，2000年在香港大学玛丽医院、2004年在美国明尼苏达大学医学院
和MayoClinic任访问学者。现任复旦大学上海医学院内科学系主任，复旦大学学术研员会委员，复旦
大学学位委员会委员，复旦大学附属中山医院消化科主任，复旦大学临床流行病学培训中心／循证医
学中心主任；任中华医学会临床流行病学会副主任委员，上海分会主任委员，中华医学会消化学会上
海分会副主任委员，中华医学会消化学会肝胆协作组副组长，中国临床流行病学工作网主席，国际临
床流行病学工作网管委员会委员、国际肝病学会会员，美国消化病学会国际会员及《中华医学杂志》
、《中华消化杂志
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于Cochrane图书馆2001年1期的系统综述及研究方案目录附录三 临床试验报告指南附录四 随机研究流
程图英汉对照索引
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编辑推荐

《循证医学与临床实践》内容丰富、资料新颖，科学性及实用性较强，可供临床医生、研究生、临床
医技护理专业人员以及临床流行病工作者、医学杂志编辑和医学院校学生参考。
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精彩短评

1、毫无疑问，这是一本好书，但是印刷质量毁了它，盗版可能性非常大，一页纸出现好几处的错别
字，以前听说卓越卖盗版书，难道这次给我遇上了？卓越价格是稍微便宜了点，以后在这买书要慎重
了！
2、那本书是一本很好教科书，能够给带来很多的新颖案例，并且在临床实践一个很好的指导作用
3、很久之前买的，记得还不错，没什么问题
4、受到书有点失望，印刷质量差，有点像盗版的
5、很不错的书籍。字迹清晰  内容也很实用  送给老师  老师很喜欢  说内容是很适合临床医生用的书籍
6、这本书值得一看，内容很丰富 实用！
7、很好的一般书，值得一买
8、还行，有点老
9、循证医学里蛮好的教材，是正版的，不错
10、书本身还不错，作者知名，快递一点都不给力，8号到货，12号才给送达，不知道他们合计什么呢
11、该书有较多临床实例介绍，理论内容不是最全面的，但是很实用，建议临床医生可以看看。
12、上课老师推荐的，看一下！
13、统计方面讲得比较明白
14、不错，买来上课用的教材
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精彩书评

1、这本书是给有一定统计学基础的临床医生读的，前半部分是系统评价的方法，兼顾介绍了些检索
、卫生技术评估、卫生经济学评价、药物评价；后半部分是临床实践。我认为临床实践才是循证医学
真正的目的，而不是仅仅为了写几篇系统评价的SCI论文。就像BMJ的一个循证医学数据库起名
叫clinical practice, practice is the most important thing in health care. 很难想象随机化都不懂的人SCI的系统
评价能发10好几篇，也不知道他能否真正实践，靠Revman? 靠 Stata？来实践吗？书最精华的就是实践
，类似于国外查房时的病例讨论，是真正的病例讨论。从预防、病因、诊断、治疗、预后甚至决策、
经济来介绍如何遵循最优证据来进行医疗活动。循证不是教条，10多年前甚至现在，很多人依然凭借
可笑的“经验”治疗肿瘤，某些中药、某些化疗药都被夸大成了神药，个体化的治疗被曲解为随意治
疗，千奇百怪的治疗方案层出不穷，所依赖的证据竟然是可怜的几十例病例的总结。遵循最科学的证
据，有能力发现临床研究的缺陷，有能力检索最新的证据，规范化地灵活治疗疾病，才是这本书的作
者们希望看到的。循证医学真正需要的工作是方法学和进行良好的临床试验，没有临床试验
，systematic review都是浮云。方法学的进展也很快，这本书已经有些过时了，对于想要突破方法学进
展的童鞋来说，还是看论文吧。其实循证医学也有反对的声音，看到Harvard和John Hopkins的医生在
一些著名的期刊上反对meta analysis，说的也是有板有眼，但他们的目的和支持者都一样，利用最科学
的证据进行临床实践。
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