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内容概要

《班秀文医学文集》搜集整理收录了班秀文教授的医学论著和医案等，不少文稿为第一次公开发表，
分为学术专著、讲义讲稿、医论医话、临证医案、附录五部分，涵盖了其治学方法、理论探讨、临床
论治、专题讲座、教育教学、医事传略、论著题录、大事年谱等内容，全面反映了班秀文教授的成长
历程、学术思想、学术成就和临床经验全书内容丰富，结构严谨，资料翔实，理论联系实际，强调学
以致用，是学习、总结和研究班秀文教授治学方法、教育理念、学术思想和临床经验的重要文献，具
有很高的学术价值和临床实用价值。
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章节摘录

版权页：   插图：   “上病下取”是《内经》中的治疗原则之一。《素问·五常政大论》：“气反者，
病在上，取之下；病在下，取之上。”张景岳对此段经文分析很确切，他说：“气反者，本在此而标
在彼也。其病既反，其治亦宜反。故病在上，取之下，谓如阳病者治其阴，上壅者疏其下也；病在下
，取之上，谓如阴病者治其阳，下滞者疏其上也。”气，是指病气，即是病理变化；气反，即是病气
相反之意，也就是说疾病表现的症状和疾病的症结所在不一致，如病本在下，而病的表现却在上，或
病本在上而症状却表现在下。因而根据“治病必求于本”的原则，可以来取“上病下取”或“下病上
取”的治疗，才能达到预期的疗效。 要掌握好“上取”和“下取”的治疗方法，首先要弄清上与下如
何区分，它的根据何在？我的体会是上下指部位而言，是相对的。它是根据人体脏腑经络的部位和相
互关系、经脉的循行路线及表里阴阳关系来划分的。人体是一个既分工又合作的有机统一整体，各组
织器官是息息相关的。例如，三焦是“决渎之官”，但分而言之，则“上焦如雾，，在上，“下焦如
渎”在下；从中焦、下焦来说，则中焦是上，下焦是下；心肺相邻，同居上焦，但肺为五脏之华盖，
则肺在上而心在下；以肝肾而言，肾主封藏而肝主生发，则肾属下而肝在上；以心肺与肝肾来说，心
肺俱居膈上，是属于上，肝肾居于下焦，是属于下；足三阳经起于头而走足，是属于上，足三阴起于
脚而走胸腔，是属于下。可见上下的部位是相对的，但在相对之中，应以脾脏及脏腑之间的相互关系
作为上下划分的重点。因为脾居大腹而主中州，是上下升降的枢纽，上则可输心肺，下能达肝肾，外
则可灌四旁，凡脾以上则属上，反之则属下。

Page 4



《班秀文医学文集》

精彩短评

1、班老的著作全集，有大量的医案医话，对于学习中医妇科大有裨益！
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