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前言

本手册自问世以来，深受广大基层医务工作者特别是基层门诊医师的厚爱与欢迎。当今科学技术的飞
速发展，临床诊疗手段也不断发展、更新。为满足广大医务工作者的需要，本手册更新再版时，除保
持原来内容全面、简明扼要、重点突出的特点外，增添了一些必要的新内容，如病毒性传染病增加了
严重急性呼吸综合征(SARS)及高致病性禽流感；呼吸病增加了近年来受到临床重视的肺栓塞；普通外
科增加门诊常见的原发性颈静脉扩张症；产科增加了人类辅助生殖技术等。有关糖尿病、骨髓异常增
生综合征(MDS)、霍奇金淋巴瘤的诊断与分型、烧伤面积的计算等，均引用WHO或国际公认的最新标
准，其他疾病的诊疗内容，也根据近年来医学科学的进步与发展做了必要的补充修订，使本手册更具
有门诊临床实用价值。但由于参编的人员众多，各有特长，水平所限，错漏之处在所难免，望广大医
务工作者不吝指正。
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内容概要

为更好地规范临床门诊工作，指导社区医疗及乡镇卫生工作，第四军医大学组织了富有临床经验的专
家对第1版进行了修改、补充、完善。编写者吸取国内外临床医学的新理论、新方法、新技术，结合
自己的临床实践经验，从门诊的实际出发，对1500多种常见病、多发病的常规诊疗，作了简明系统地
论述。共分十篇及九个附录。第一篇为诊断学基础，简明叙述了门诊的病史采集、体格检查的方法；
第二篇为内科各系统的疾病；第三篇为外科各专科疾病；第四至第十篇分别为传染、妇产、小儿、皮
肤、眼、耳鼻咽喉和口腔科疾病；附录简要介绍了临床常用实验室检查的参考值及其临床意义。书中
新增加了SARS、禽流感、人类辅助生殖技术、肺栓塞等内容。适合临床门诊医师、全科医师、广大基
层医师及医学生阅读。

Page 3



《实用门诊医师手册》

书籍目录

第一篇 诊断学基础　第1章 病史采集　第2章 体格检查第二篇 内科疾病　第3章 呼吸系统疾病  第4章 
循环系统疾病  第5章 消化系统疾病  第6章 血液与造血系统疾病  第7章 秘尿系统疾病  第8章 内分泌与代
谢疾病  第9章 神经与精神科疾病第三篇 外科疾病  第10章 普通外科疾病  第11章 泌尿及男性  第12章 胸
部外科疾病  第13章 烧（冻）伤科疾病  第14章 整形外科疾病  第15章 神经外科疾病  第16章 矫形外科疾
病第四篇 传染科疾病  第17章 病毒性传染性疾病  第18章 细菌传染性疾病  第19章 支原体、衣原体传染
病  第20章 立克次体传染病  第21章 螺旋体传染病  第22章 原虫、寄生虫病第五篇 妇产科疾病  第23章 正
常妊娠  第24章 病理妊娠  第25章 妊娠合并症  第26章 正常分娩  第27章 异常分娩  第28章 分娩期并发症  
第29章 产褥期卫生与保健  第30章 新生儿异常⋯⋯第六篇 儿科疾病第七篇 皮肤性病学第八篇 眼科疾病
第九篇 耳鼻咽喉科疾病第十篇 口腔科疾病附录 常用临床检验的参考值用临床意义
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章节摘录

【诊断要点】1．病史、症状既往有溃疡或出血病史，经X线检查证实，有些曾经内科药物治疗。呕血
前常有恶心，急性呕出大量血液，为鲜血或含有血块，或混有食物残渣，多为胃溃疡出血所致；柏油
样便多为十二指肠出血所致。便血前常突感便意，便后可出现晕厥，出血量大时大便可呈鲜红色。慢
性出血时，因其量较少，为黑便。伴有四肢无力、心慌、头晕、眼花甚至晕倒。2．体检发现大出血
者有休克表现，口渴、面色苍白、四肢发冷、出汗、脉快、呼吸急促、血压降低等。常无腹部阳性体
征，但可有上腹轻度压痛、腹胀和肠鸣亢进等。贫血貌为慢性小量出血所致。可伴有营养不良性水肿
。3．辅助检查血红蛋白及血细胞比容测定均下降。白细胞略升高，大便潜血试验阳性。血浆蛋白测
定，慢性出血患者，血浆总蛋白和清蛋白均降低。紧急胃镜检查，大出血患者，可明确出血原因和溃
疡部位，亦可直视下止血。【处理】 1．内科治疗 (1)禁食，绝对卧床，放胃管持续减压，给镇静剂和
止血药。(2)输液、输血维持水与电解质平衡，给予输液，严重贫血或休克者，输入全血，用TPN。
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媒体关注与评论

书评本书共分十篇，紧密结合门诊实际，面向基层，突出实用和可操作性，简明叙述了内、外、妇、
儿、传染、皮肤、五官、口腔等专科共1500多种常见、多发疾病的诊断要点、治疗原则及处理措施，
还简明介绍了临床常用实验室检查的参考值及其临床意义。既着眼于科学发展，介绍国内外先进的诊
疗技术，又结合了我国的实际，具有较强的科学性、先进性和可操作性，可指导临床各科医师门诊及
临床工作，也可作为医学生学习参考书。
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编辑推荐

《实用门诊医师手册(第2版)》适合临床门诊医师、全科医师、广大基层医师及医学生阅读。
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精彩短评

1、还好，书质量很好。不过还没好好看内容。
2、书挺好的，下次还会继续来的。
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