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《肌筋膜按摩疗法》

前言

《肌筋膜按摩疗法》这本书的主要读者对象是学习按摩疗法、物理疗法和护理专业的学生和从业者，
以及有基础按摩知识并有兴趣在肌筋膜按摩方面进一步深造的其他健康护理人员。它可用于肌筋膜技
术的取证前培训或继续教育课程，也可作为按摩技术学校的一门独立课程。当前，躯体疗法从业者所
使用的肌筋膜技术和技巧存在很大程度上的差别。每个专科学校都将自己的肌筋膜技术作为标准去推
广（并声称其为正宗）。本书内容丰富，结构清晰，介绍了当前躯体疗法中存在的各种风格的重要肌
筋膜按摩技术。《肌筋膜按摩疗法》将帮助取证的按摩师、理疗师、脊椎指压治疗师、整骨疗法治疗
师和其他躯体疗法工作者了解不同手法的肌筋膜按摩的优缺点。肌筋膜按摩技术的选择是基于对软组
织解剖学和生理学知识清楚的了解。结缔组织（CT）束，即筋膜，包绕并广泛地延伸至各个内脏以及
肌肉、神经、脉管和骨组织中。肌肉、神经和CT生理学作用的解释有助于读者理解肌筋膜（软组织）
如何作为一个功能单位而发挥作用，以及如何通过躯体疗法促进肌筋膜的功能。
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《肌筋膜按摩疗法》

内容概要

《肌筋膜按摩疗法》可以帮助从业者和学生区分当前流行的肌筋膜按摩各种手法之间的异同。前几章
全面地回顾了与肌筋膜按摩相关的解剖学和生理学知识。接下来重点讲解肌筋膜按摩疗法中独特的直
接手法和间接手法，还有附加的对顾客自我保健的忠告，包括用神经肌肉方法、哈他瑜伽方法和锻炼
方法来辅助肌筋膜按摩。读者会学到各种肌筋膜按摩技术的正确的规程，并且学会将肌筋膜按摩技术
结合到躯体按摩的实际操作中。无论你是想拓宽你的按摩技术眼界，还是想发掘一种最适合你和你的
顾客的肌筋膜按摩手法与技术，《肌筋膜按摩疗法》定会对你大有裨益。
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制    哈他瑜伽技术    在哈他瑜伽训练中学习    小结第3部分  肌筋膜按摩的间接方法  第8章  间接结缔组
织方法    为什么使用间接结缔组织方法    间接结缔组织方法的介绍    间接结缔组织方法的起源和所受
的影响    间接结缔组织方法的生理效应    间接结缔组织技术    体位、铺巾和支撑    治疗计划和决策    小
结  第9章  补充间接方法的活动    关于活动和健康的研究    活动疗法的原理    推荐的用于补充间接方法
的活动    小结  第10章  颅骶方法    颅骶方法概述    颅骶技术    关于最佳使用颅骶方法的建议
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章节摘录

插图：
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编辑推荐
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《肌筋膜按摩疗法》

精彩短评

1、送货及时，而且有货到付款这项，对于我们来说方便很多。
2、一下子就喜欢了这本书。。。很快就学会了几招新的治疗方法。。。
3、前面对于生理的部分有点多，适合没有基础的人
4、内容不够特色。一般。内容不够丰富。
5、图文并茂，好书，大家可以买
6、很喜欢这本书，正好趁着打折买下
7、内容比较详细，值得一读
8、书不错。正版的卖家发货很快
9、正版！知识面广，写的非常详细很实用、
10、介绍了不少，但具体内容都没有，而且后面大部分还在讲瑜伽。。。。。。。
11、书不错，快递太慢了！物流就显示在杭州不动！
12、如果没买的同志建议不要买了内容超级的烂我上次发了同样的评论居然发表不出去奇怪是不是管
理员删了？？？
13、非常适合我的工作所需
14、帮人买的不知道好不好
15、东西不错，就是速度慢了点
16、这是对中医推拿手法的补充，并有一定的指导价值
17、略翻了一下，比较满意的
18、优惠力度够大，好
19、以为很好，可是除了解剖多一些，又加一些瑜珈动作，没太多内容，而且贵的要死。没什么价值
。
20、很好的一本书，有条理而且很浅显。书上的内容很容易就可以被我用到临床上，而且疗效都很不
错的。一环一环的讲下来，很容易就理解了肌筋膜疗法的含义，当然，这要有一定的推拿基础更好。
有条件的话，可以配合《无痛一身轻》以及《触发点手册》一起阅读
21、内容很整体，是提高按摩的好书，对按摩有了新的理解
22、适合用来做教科书，知道了肌筋膜是什么东东，外国人会结合解剖学来研究按摩，视角就是跟中
医不同。
23、书的内容还可以,用现代医学解释按摩
24、就讲的一些简单的东西，没有用！
25、本身这种按摩术应该是比较先进的。但是毕竟是外国人写的，加上比较专业，看起来会比较吃力
一些。对解剖比较好的人（特别是肌肉的解剖），可能会更实用一些。
26、这本书是帮朋友买的，朋友说书很好有帮助。
27、适合疼痛科及按摩医师所拥有，国外的理念在肌筋膜这个领域更全面些，值得关注。
28、内容太空洞。适合去图书馆借来看。
29、其实按摩是国粹，但是研究的步伐慢了点，还得结合现代医学解释更好。这本书弥补了这个不足
。
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