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内容概要

本书由中日两国从事物理与康复医学的专家共同编写。全书分为3章，系统介绍了本体感觉神经肌肉
促进法（PNF）的历史发展、基础原理及在脑血管疾病、脊髓操作和骨科其他疾病的实用技术。重点
介绍了在脑卒中患者中的应用。供康复医师、治疗师培训及相关人员学习参考和临床治疗使用。
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第1章　基础事项  一、PNF历史  二、基础知识  三、基本技术和特殊技术  四、基本哲学  五、基本原理
 六、日常运动和神经肌肉促进手法第2章　实用技术的基础  一、基本原理  二、特殊技术  三、基本模
式第3章　PNF在脑卒中的应用  一、脑卒中评定  二、PNF的阶段治疗  三、PNF治疗的注意事项  四、
应用模式
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精彩短评

1、这本书感觉只是一般,只是概论性的东西,没什么实质性内容,内容很少,不适合专业人员使用,而且定
价偏高.
2、挺好！购物方便，货到付款让人放心！谢谢！
3、非常好，赞一个。适合初学PNF的人。
4、很不错！80fen
5、这本书的内容非常好，内容详细、图文清楚，是我们工作的好助手。当当网的服务也好，值得信
赖。
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