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《深层组织及神经肌肉按摩疗法》

前言

《深层组织及神经肌肉按摩疗法》是深层组织按摩疗法的课程，内容广泛，包罗万象。其中囊括了从
一个学生成为掌握深层组织按摩疗法的按摩师，能够以这种疗法来为顾客放松全身肌肉的熟练按摩师
所需要的全部元素。最近几十年来，深层组织按摩疗法出现了许多种不同的形式。这些疗法扩大了瑞
典式按摩的疗效，其治疗目的是长期的肌肉萎缩，其方法也有别于主要目的是改善循环系统的基本方
法。然而，瑞典式按摩技术覆盖的是身体上宽大的表面，而深层组织按摩技术针对的则是单个肌肉内
功能不良的一点，往往只有针尖那么大的一点。这种把力量集中于身体某一点的治疗方法，能够用手
法改变肌肉、筋膜和骨骼之间的关系经常能对调整身体结构带来巨大的变化并大大减轻肌肉的紧张。
本书中所描述的这种深层组织按摩疗法，是本人从亚特兰大按摩学校里20多年的教学经验中总结出来
的。本书的第一版完稿于1997年，作为本校深层组织按摩课程的初级教材。与第二版相比，第一版中
的课文缺乏了一些完整性，而这套教材原本是这门课程循环使用的。在编写本书第二版的过程中，这
一版是准备大量出版的教科书，本书的规模开始急剧扩大，其中添加了不少自学指导的内容。
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《深层组织及神经肌肉按摩疗法》

内容概要

《深层组织及神经肌肉按摩疗法(第3版)》是深层组织按摩疗左的课程，其内容广泛，包罗万象，囊括
了从一个学生成为掌握深层组织按摩疗法的按摩师，能够以这种疗法来为顾客放松全身肌肉的熟练按
摩师所需要的全部元素。 全书共分为两部分：第一部分是整体深层组织按摩治疗方法的概述，以及相
关的重要基础知识。而这种先进的放松深层肌肉的台疗观念和背景知识则也在《深层组织及神经肌肉
按摩疗法(第3版)》的这一部分中阐述；第二部分是深层组织按摩的正式课程，每、课分为两段，第一
段是基本知识补充，针对的是本课中将要讲述的身体位置，其中包括运动力学、肌肉骨骼的解剖、补
充练习、一般条件以及身心联系。课文的第二段则是身体这个部位的深层组织按摩治疗的程序。 该书
可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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《深层组织及神经肌肉按摩疗法》

作者简介

Don Scheumann是一位具有20多年工作经验的开业按摩师和按摩教师。在大部分吋间里。他一直就教
于亚特兰大的按摩学校，是该校课程开发的领军人物，他开发出了许多与按摩相关的课程，其中有关
于整体按摩和深层组织按摩的课程，还有康复疗程和Spa治疗的课程，甚至还包括了最
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《深层组织及神经肌肉按摩疗法》

书籍目录

第一部分  深层按摩  第一章  整体深层组织系统按摩概述    整体深层组织按摩    起源    整体深层组织按
摩疗法系统的各组成部分  第二章  学习治疗方法    课程的格式    课程顺序    设计治疗方案  第三章  深层
组织按摩的指导方针    道德伦理    整体深层组织按摩疗法中的身心配?治疗    身体治疗的原则第二部分  
课程  第四章  整体深层组织按摩疗法的系统技术    在深罢组织按摩中要用到的3个级别的评估    利用课
程材料    保持姿态和主管运动的肌肉    触诊    执行按摩治疗的指导原则    身体力学    按摩师的自我防护 
第五章  结缔组织    筋膜听起的作用    治疗筋膜组织    结缔组织按摩的顺序  第六章  基础——呼吸和支
持    胸部    背部和脊椎  第七章  校正上肢    肩、臂和手  第八章  建立稳固的基础    足、小腿和膝盖  第九
章  稳定核心    大腿和髋关节    骨盆和腹部  第十章上面的平衡    颈部和头部    面部肌肉和颞颌关节

Page 5



《深层组织及神经肌肉按摩疗法》

章节摘录

插图：
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《深层组织及神经肌肉按摩疗法》

编辑推荐

《深层组织及神经肌肉按摩疗法(第3版)》是由天津科技翻译出版公司出版的。
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《深层组织及神经肌肉按摩疗法》

精彩短评

1、非常实用，绝对是专业人士的需要书籍
2、没什么有用的内容。一般的作品。
3、评论晚了  数质量 好
4、就是速度慢点
5、书是正版的，包装很好，很专业，发货很快，很满意
6、值得阅读学习。
7、非常非常好的一本书哈，爱不释手
8、非常好的一本书，对临床帮助很大。
9、从包装到运送，感觉很满意。图书拿到手里，没有一点点的破损。不过，从价格上来看，好象是
有比这里便宜的卖家。不过因为差值不是特别的大，总体上还是很好的。找了有一段时间的书，谢谢
！
10、不错，真的很实用
11、学习点国外的按摩方法，有助于自身的提高。
12、订购第二天就收到了。包装很整洁
13、理论知识解答了我很多疑难问题，对于按摩的理解有了更深的理解与展望！
14、一点用都没有，通篇都是在卖弄不着边际的理论。我也算是个手法医学的高手了，看不出来本书
存在的价值。可以退书吗？
15、非常实用的一本书，值得一看
16、书的内容不是很详细,价格昂贵
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