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《漫漫从医路》

前言

久闻叶启彬教授之名，未得晤面，有一次他邀我阅修英文稿件，畅叙之余，成为深交学友。在后续的
交往中，进一步了解他的生平，感人肺腑，勉人上进。为此，我建议他将他的事迹编写出版一本自传
，激励医务界(甚至非医界)人士奋力学习，不畏艰苦，报效祖国，为人民服务。日前，他送来传稿，
并约我作序，欣然命笔。拜读传稿中，我对他的人生观、价值观，又有更深的感悟。    他豁达地对待
人生的升沉辉昃，回思过去，追望未来，保持生命的潜力。童年的经历使他力排学理工的时尚，立志
学医，淡薄名利，济世救人。在北京医学院学习时，竟至“舍文娱而取苦读”的境地。毕业后幸运地
被分配到北京协和医院，获得精严的临床培训。他原是学俄语的，协医的任务需要英文，他又努力的
“从头越”了一番。在湘阴防治血吸虫病期间，行走在田间路上，也寸金寸光阴地背诵英语词句。叶
教授体会到，协医除了教会他很多医学思维与实践方法之外，还教会他怎样做人，使他一生受益。    
由于他有坚实的骨科和英语基础，他被选派去加拿大师从名医Arrnstrong学习脊柱外科，他的认真负责
精神和良好的表现，赢得业师充分信任和器重，结业时授予他渥太华大学骨科研究生证书。然而他心
中怀抱的是学以报效祖国。    他遵循希波克拉底誓言和南丁格尔“仁者无敌”的诲导，以仁心仁术服
务病人，很多病人家属将要施手术的亲人托付给他。他精益求精，不断探索，将临床的难题，通过相
关基础科学结合临床的研究，创新诊疗方法，这就是他提倡的“临床-研究-临床”的途径。儿童脊柱
侧弯，由于有发育生长的因素，以往的疗法需行多次手术，叶教授创制板棍矫正装置，解决了这一难
题，得到脊柱外科界的广泛重视，并获得国内外的奖励，还有多本相关著述。    叶教授不仅是一位脊
柱外科专家，同时还是一个好的全科医生。他曾接受派遣，冒着严重高原反应，翻越海拔6000米高山
，奔赴西藏阿里高原。在这个严重缺医少药的地方，他做过剖宫产、眼球摘除手术，治疗过哮喘，消
毒木匠的锯做截肢，用酒作麻醉整复肩脱位。这些感人的情节，提示了我国当前医学教育重“专科”
轻“全科”的明显缺陷，也指引了有些“只有专家高”的同道们走出观点误区。    叶教授以不寻常的
文学底蕴，流畅的笔墨，描述了他不畏坎坷，做一个人民的好医生。同时，也抒发了他远离家国时对
妻儿的怀念。这是一本深值一读的自传。    最后，献词以颁：    才华出众 勤奋毕生 效民报国 诗意情怀
   北京大学人民医院
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《漫漫从医路》

内容概要

《漫漫从医路》作者叶启彬教授不仅是一位脊柱外科专家，同时还是一个好的全科医生。他遵循希波
克拉底誓言和南丁格尔“仁者无敌”的诲导，以仁心仁术服务病人，很多病人家属将要施手术的亲人
托付给他。他精益求精，不断探索，将临床的难题，通过相关基础科学结合临床的研究，创新诊疗方
法，这就是他提倡的“临床—研究—临床”的途径。儿童脊柱侧弯，由于有发育生长的因素，以往的
疗法需行多次手术，叶教授创制板棍矫正装置，解决了这一难题，得到脊柱外科界的广泛重视，并获
得国内外的奖励，还有多本相关著述。
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《漫漫从医路》

章节摘录

版权页：   插图：   1965年，我被分配到协和医院以后，我们的上级医生就告诉我，协和医院是英美派
的，俄语根本没用，你想要在协和立足，就得学好英文。我刚开始还有点舍不得丢下俄语，可到图书
馆一看，书架上只有零星地摆着少得可怜的几种俄文杂志，放俄语专业书的架子上，书就更是少得可
怜，一个书架都没有摆满。于是我就下决心改学英文了，我找到和我一起分到协和的神经内科的杨荫
昌同学，他学的是英文，我让他教我英文音标的发音。他一边教，我一边在旁边注上各种各样的符号
，来帮助我记忆音标。这样的方法是老师最不提倡的，因为用这种注音方式学会的音标，发音是不准
的，这就是为什么我今天英文发音不好的原因，因为一开始学习的时候，根就不正。就靠这样一种不
标准的方法，我开始苦读英文。一次在外科门诊开诊之前，我和姜永金医生在吭哧吭哧读英文时，正
好被外科一个女医生陈梅玲看到。她的英文很好，人也热心肠，她就对我们说，她家里没事，可每天
早上早来半个小时，教我们英文。我们去买了一本谢大任主编的《医学基础英语》，开始了我们正规
的英文学习，可是一个月才学了十几课，我们新分到协和的医生，全部下乡参加社会主义教育运动，
我失掉一个学英语的机会。 地下英文学习 我到了湖南湘阴，参加中央卫生工作队。当时我们的任务
是如何防治血吸虫和改造当地的公社卫生院，培训赤脚医生，我还任一个公社医疗组的组长。当时的
医疗任务很重，还要学习政治，搞血吸虫防治调查。因工作需要，我还开始认真学习毛选，学习突出
无产阶级政治理论等政治学习小册子，一边学一边画上小杠杠。因为是政治工作需要，要跟当地的医
生做政治学习演讲，这样，我的政治理论水平得到了“空前”的提高，所以我当组长时，所写的每月
一期的工作简报，水平还不错。 因为深知日后英文对我的专业有用，所以在有空的时候，我也不忘抓
紧时间偷偷学习英文。我把陈梅玲医生教过我们的那本初级英文教材带下去，反复地读，一边读一边
纠正发音，熟悉音标。我学习当时英雄人物雷锋与欧阳海等人在学习毛选时所倡导的“钉子”（坚持
）和“楔子”（挤）精神，用这种精神去挤时间，去坚持不懈地学习英文。我把英文单词和句子写在
小纸片上，装在口袋里，在步行去巡回医疗时，在外出开会没有人同行的时候，我就把装在口袋里的
小纸片拿出来，一边走路一边默默地背诵单词和句子，这样还可以减少走路带来的疲劳。就这样，一
年多来，在湖南湘阴的田埂上，湘江的大堤上，留下了不知多少我学习英文的足迹。这事情在当时是
需要高度保密的，让人知道了可不得了。当时是在。“文革”初期，极“左”思潮泛滥，学习英文会
被认为是崇洋媚外。我们有些老师说惯了英文，偶尔会冒出一两句英文，就被说成是“放洋屁”。当
时还流行一句极左的话：“不念ABC，照样干革命”。我们队里有一位原来是留苏的预备生，他俄语
比较好，为了不忘记俄语，他带了一本俄语版的《毛主席语录》学俄语，遭到了开会批判，说他是借
故学俄语。
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《漫漫从医路》

后记

本书总算告一段落，准备交给出版社付印了，临末想说说几句感谢的话和表示一些歉意。    本书如果
没有老前辈冯传汉教授的多次建议和督促，是出不来的，他老人家在视力不好的情况下，还精心地为
本书的初稿，提了许多宝贵意见和很多的修改，并亲自为本书做了序，给了很多鼓励的话，让人感动
，催我奋进。让我们在感激之余，也遵循老一辈对我们殷切的希望，继续发奋图强，更好为病人服务
。    本书的出版还有赖于我的几位老同学们的“捧场”和催促，他(她)们的“想看”，加强了我写下
去的欲望，并不敢停笔，我高中时代的同学钟小先更是自觉地充当了我的“责任编辑”，他十分精心
地对我每次发去的初稿，进行文字的修改，标点符号的校正，一些数字的核实，其负责的精神让我感
动。在此，我要对鼓励我的老同学们表示深切的谢意。    本书是由我口述录制，再由曹燕秘书打印出
来的，如果没有她的打印，要我又要写书，又要抄稿子的话，我的惰性可能就会让我耍懒停笔。由口
述的文字，变成一篇篇文章，要几经修改，她反复地打印毫无怨言，有时久坐在那里打字，诱发了她
的腰肌劳损，在本书出版之际，致以谢意！    我多年养成一个又好又不好的习惯，在读书、读报的时
候，看到好的文章句子，就会禁不住的击节赞赏，并抄下来。然而，我的疏懒性格，又使我常常只抄
文章、句子，不抄出处。所以本书中引用了不少自认为有感悟别人的好句子，可真的忘却了这些句子
来自何作者，何文章。好在，好句子写出来，总是为给别人有所启迪，并不是为了名利，就好像仓颉
造字一样，造出来是为了让后人用的，他肯定不会在地下抱怨我们后代子孙，剽窃了他发明的字吧，
但我还是要在此感谢那些作者，我做了你们的传声筒，感到荣幸。    叶启彬    2011年秋于北京
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《漫漫从医路》

编辑推荐

《漫漫从医路》是叶启彬教授的自传。在书中，叶教授以不寻常的文学底蕴，流畅的笔墨，描述了他
不畏坎坷，做一个人民的好医生。同时，也抒发了他远离家国时对妻儿的怀念。这是一本深值一读的
自传。
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《漫漫从医路》

精彩短评

1、这是一本还过得去的人物传记。
2、脊柱外科专家。。。。生长棒PRSS之父
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