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前言

睡眠教学法：就是在睡觉的过程中利用磁盘或磁带学习的艺术或过程。孩儿时，我总是对我和我哥哥
霍华德如饥似渴地阅读的漫画背面的广告着迷。其中的许多关于项目和服务的广告有一个特征性照片
，一个留有大白胡子的俄罗斯科学家站在一个沉睡的女人旁边招徕顾客道，仅19.95美元你就可以购买
的学习经验，可以教你在睡眠时学习。鉴于俄罗斯不久前刚推出了人造卫星和引爆氢弹，我完全相信
这是我以前所没有经历过的。我必须承认，我的购买睡眠教学法的一部分欲望是因为我讨厌学校和一
直在寻找更简单的方法来完成我的学业。虽然我从来没有骗父母花19.95美元去购买睡眠教学法，他们
还是给我买了一副1.99美元的x线视力眼镜，这在当时算得上是一大笔开销。不用说，它们几乎和我所
预计的那样不起效，我开始怀疑刊登在漫画后面的其他广告是否也是个骗局。读者可能会问：“一个
关于睡眠学习的广告与疼痛治疗有何关系？”嗯，最近26年来我哥哥和我都在从事疼痛治疗的工作，
我仍然总是能找到更容易的方法做事情。为了准备美国麻醉委员会的疼痛治疗再认证考试，我发现没
有一本有条理和省时省力的参考书。于是我与出版公司联系，我们共同努力的结果是出版了《Pain
Review》。在写这本书的过程中，我致力于不仅要讨论必需的特殊疼痛治疗的内容，而且章节的组织
要短小、简洁，易于阅读。我相信，通过将庞杂的疼痛治疗相关知识分解成更小的、更易于管理的信
息包，复习整个专业内容就变得不那么艰巨。我在各个章节中大量使用了插图，因为图片是最好的传
递概念和技术的方式。
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内容概要

《图解疼痛治疗学》内容包括：深层颈丛、星状神经节、颈椎、颈椎间盘的功能解剖、颈部皮区、脑
膜、颈部硬膜外腔、颈部的关节、颈椎的韧带、胸椎椎体的功能解剖、胸部皮区、腰椎的功能解剖、
腰椎间盘的功能解剖、骶骨的功能解剖、臂丛、肌皮神经、尺神经、正中神经、桡神经、肩关节的功
能解剖⋯⋯
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作者简介

作者：（美国）沃德曼（Steven D.Waldman.MD.JD） 译者：王保国
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章节摘录

插图：迷走神经是第十组脑神经，以罗马数字X表示。由五种纤维成分组成，并掌管各自的功能（
图11-1）。第一种为特殊内脏传出纤维，支配咽部肌肉和部分喉部肌肉。茎突咽肌由舌咽神经支配。
腭帆张肌由三叉神经支配。舌及舌腭肌由第Ⅻ对脑神经支配。第二种为一般内脏传出纤维，此类的副
交感神经分布于咽喉部的腺体和胸腹部的内脏。第三种为一般内脏传人纤维，接受喉、食道、气管及
胸腹部内脏的内脏感觉，同时接受来自主动脉弓压力感受器和主动脉体化学感受器的信息。第四种纤
维为一般躯体传人纤维，支配耳下皮肤、鼓室膜外表面、咽部以及外耳道的皮肤感觉。第五种为特殊
内脏传人纤维，传导舌根和会厌部味蕾的味觉。下面将分别介绍每种纤维的解剖及功能，以便更好地
了解迷走神经。特殊传出纤维由延髓网状结构中的疑核发出后向前外侧穿行，出延髓后方至橄榄形
成8～12根较小的根状结构。这些根状结构随脊髓的副神经一起走行并穿过颈静脉孔。其余的迷走神经
纤维同样进入颈静脉孔并到达位于颈静脉孔内的迷走神经上、下神经节，特殊内脏传入纤维加入迷走
神经下神经节以下的其他神经纤维中。向下穿出颈静脉孔后，迷走神经在动脉鞘中走行于颈内静脉和
颈内动脉之间，并发出特殊内脏传出纤维的三大主支：（1）咽支；（2）喉上神经；（3）喉返神经（
图11-2）。咽支支配腭提肌、咽鼓管咽肌、上中下咽缩肌、咽腭肌以及舌的舌腭肌。迷走神经主干的
分支位于咽神经的下方，喉上神经向内穿行至咽附近后分为内支和外支。喉神经外支支配下部咽缩肌
，并支配环甲肌的运动，从而来协助声带运动。喉神经内支为喉的初级感觉神经。喉返神经支配喉部
内在肌群的运动，是参与声带运动的主要肌群（图11-2）。左、右喉返神经的起点和行程略有不同，
左侧喉返神经由迷走神经主干在主动脉弓水平分出，继而绕主动脉弓后方上行，穿上纵隔进入食管和
气管之间的沟内；而右侧喉返神经由迷走神经主干在右锁骨下动脉水平分出并进入上纵隔，然后绕锁
骨下动脉后侧上行到食管和气管之间的沟内。一般内脏传出纤维提供咽喉部平滑肌和腺体、胸腹部内
脏的副交感神经支配。刺激这些纤维会引起平滑肌的收缩和该神经纤维所支配的腺体分泌增加。同时
还会降低心率，导致支气管收缩，增加细支气管分泌物，增强胃肠道运动和胃肠道分泌。一般内脏传
出纤维起源于迷走神经背侧运动核，该核位于延髓腹侧四脑室的顶端和延髓尾侧的灰质中。这些纤维
经三叉神经脊髓束向下穿行出延髓外侧，并在此与其他纤维一起经颈静脉孑L出颅，并且在动脉鞘内
走行于颈内静脉和颈内动脉之间。这些纤维的分支进入胸内，并分叉在主要的脉管系统和食管周围形
成神经丛，然后重新接合作为副交感神经的节前纤维来支配胃、小肠和腹部的其他器官（图11-3）。
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编辑推荐

《图解疼痛治疗学》是由人民卫生出版社出版的。
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精彩短评

1、好处是提供一个外界的视角去认识疼痛，只是有的地方不是很详细，明显看出有的图原版应该是
彩图，现在是黑白，画的不是很清楚。
2、如果彩图就最好了
3、不是彩图，速度还行，和想象的有差距
4、帮朋友买的，书很好，很实惠
5、给老公买的书，他看过说有些内容不是很好，总体来说还是可以
6、本书内容我有电子版的，看到真书后，五个字：你值得拥有
7、没有太多的新意思
8、可以看看,所谓书到用时方恨少!
9、超实用的好书！
10、不是很系统，要配合很多书一起看
11、正找他呢，呵呵
12、书是帮朋友买的，他说看了很好。
13、** 纯粹的基础教材 想进阶的人不建议购买
14、内容很好，认真研究应该会获益不浅！
15、挺好！实用！
16、不错，是别人推荐的，内容很适合。
17、很不错！与国内的书比明显优越
18、编者很用心。书虽然大，可是里面空白比较多，对读者是很友善的。我一直摆在科室里，也指导
给病人看。他们都第一次懂得了我和他们讲的一些疼痛原理和保养方法。
19、刚开始学疼痛学，觉得挺有用的。
20、简要介绍各种疼痛性疾病的病理基础，且有解剖知识导读，对疼痛科医生，尤其是门诊医生很有
价值
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