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内容概要

本书贯彻预防为主方针，体现了三级预防的思想，书中围绕一种疾病或一个健康问题，从病因、治疗
、康复几个方面介绍基本知识和方法。    本书具有很强的科学性、针对性和实用性。作者是工作在医
疗服务第一线的专家，对帕金森病具有较深的研究和丰富的临床经验，是作者针对病患者关心和应当
了解的问题一一详细作答，语言通俗易懂，道理深入浅出，方法具体可行。    帕金森病也是震颤麻痹
，是发生在中年以上中枢神经系统变性疾病。它主要表现为肢震颤、强直、动作减少和姿势平衡障碍
。本病好发于50-60岁之间，男多于女，少数患者有家族史。
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作者简介

陈海波，1983年毕业于上海医科大学医学系，1989年获中国协和医科大学医学硕士学位。卫生部北京
医院神经内科主任、主任医师，北京大学医学部兼职教授，硕士生导师。担任中华医学会神经病学分
会青年委员，神经心理学组组长，运动障碍疾病学组副组长，《中国临床神经科学》
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书籍目录

1 什么是帕金森病？
2 我国传统医学中有无帕金森病的记载？
3 帕金森病病名的来源？
4 国外帕金森病流行病学情况如何？
5 我国帕金森病的流行病学情况如何？
6 帕金森病有哪些表现？
7 帕金森病的诊断标准是什么？
8 手抖、头颤，是否得了帕金森病？
9 手不抖，只是走路慢，怎么也被诊断为帕金森病？
10 都是帕金森病，为什么有的人手抖而有的人手不抖？
11 什么叫肌强直？
12 得了帕金森病后为什么走路老摔跤？
13 我容易向后摔倒也是帕金森病？
14 什么叫面具脸？
15 得了帕金森病后背为什么越来越驼？
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