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《体育运动中的力量与快速力量》

内容概要

《体育运动中的力量与快速力量》主要内容：有关力量与快速力量的书籍已出版多种，这些著述推进
了我们对这一领域的认识。在这一卷中我们努力以稍微不同的方式探讨问题。虽然只要达到跔的强度
，几乎用任何方法都可以很容易地改善肌肉力量，但这《体育运动中的力量与快速力量》《体育运动
中的力量与快速力量》还是主要分析有益于力量训练的基本原理。为了提供最新成果信息（这也是《
运动医学百科全书》的目的），《体育运动中的力量与快速力量》用了很大篇幅专门论述力量与快速
力量及其适合应性变化的基础知识。全书共分5个部分：
1.基本术语与概念定义。
2.全面论述力量与快速力量的生物学基础，包括结构、激素、神经和力学等方面。
3.详细探讨机体在承受各种力量与快速力量训练时产生适应原因。这一部分分为8个主题，范围是从细
胞和神经适应到内分泌与心血管反应。
4.力量与快速力量训练中的特殊问题，包括由于年龄产生的变化、电刺激的潜在应用，以及临床问题
。
5.最后一部分探讨更为实用和完全属于运动实践中的问题，分为3章，在已有科学知识的基础上，介绍
当前的实用力量与快速力量训练原理。
不同章节之间，表述的方法略有不同。有些情况下，深入和详细是必要的，而有些章节则写得比较易
读和概括。不论写作风格如何，内容应当包含运动生物学方面的背景知识，以使读者更容易理解。
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作者简介

马铁，国家体育总局体育信息中心主任，研究员；国际体育信息联合会副主席；中国体育学会常务理
事；中国体育科学学会信息委员会主任委员；中国体育战略研究会委员；体育总局备战奥运会专家组
成员；《体育科学》杂志编委。合著、译《体育情报工作理论与实践》《体育科学词典》《体育赛事
经营与管理》《体育经纪人》等著作，发表论文50余篇。多次承担和主持国家级、部委级研究课题，
获部委级奖励多项。
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书籍目录
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弹性势能　第六章 E牵拉一缩短周期　第七章 A人体测量要素　第七章 B 力量表达的力学基础第三部
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和适应　第十二章 力量训练的心血管反应第四部分 力量与快速力量训练中的特殊问题　第十三章 力
量的年龄相关性变化与特定人群　第十四章 电刺激在力量和快速力量训练中的应用　第十五章 力量
快速力量训练中的临床问题第五部分 不同运动项目的力量与快速力量训练　第十六章 举重运动的训
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《体育运动中的力量与快速力量》

精彩短评

1、自己感觉特别好的书，
不多说了，
自己慢慢看吧
2、内容很丰富，值得一读！
3、给非常专业的人看，对我有用的部分不多
4、《体育运动中的力量与快速力量》是一部有关运动训练方面的精典著作，但不适合一般读者，比
较适合较高层次的研究生以上人群阅读！
5、内容很专业，比较可信。对于健美爱好者来说是本不错的理论书籍
6、文字清晰  送货相当之快
7、这是一本好书，相关领域的学者等可以关注，O(∩_∩)O哈！很好！！这个速度很快，书的纸张很
好！！
8、书的内容很专业，希望有帮助！！给朋友买的。
9、非常专业的书，要有一定的运动生理学基础才能看懂。看过之后，对力量与快速力量的理解会更
加深刻。
10、很专业的书，慢慢看了，希望对训练有帮助。
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