
《中老年医护宝典》

图书基本信息

书名：《中老年医护宝典》

13位ISBN编号：9787542727237

10位ISBN编号：7542727230

出版时间：2004-7

出版社：上海科学普及出版社

作者：强瑞春,陆琦,强瑞春,陆琦

页数：379

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《中老年医护宝典》

内容概要

《中老年医护宝典》是一本中老年医护保健的医学科普书。它面向的读者是广大的非医务人员的中老
年人，并可为社区的全科医生参考。由于我们对写作方法进行了一次革命，和以往的各类医学科普书
的传统写法同，其目的就是使《中老年医护宝典》更贴近读者的需求，更贴近读者的实际，更贴近读
者的实用。为此在阅读和使用方法上给读者作一提示。
第一部分为“了解自己篇”，我们把有关中老年正常的生理和心理知识、健康指标以及老年人的疾病
特点和用药原则第一系列的医学常识性问题作了介绍。
第二部分为“爱护自己篇”，着重讲述了中老年人的饮食起居、家庭护理、老年性生活等日常的保健
、养生知识。
第三部分为“保重自己篇”，本篇分为：你需了解、症状、处理、你需就医、你需注意、特别提示几
个板快。
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《中老年医护宝典》

书籍目录

第1部 了解自己篇
篇一 人寿天年与衰老
篇二 中老年人的生理、心理变化 
篇三 中老年人的健康标准与心理健康 
篇四 老年人疾病特点与用药原则 
第2部 爱护自己篇 
篇一 中老年人的营养与饮食
篇二 家庭护理
篇三 中老年的性生活健康 
第3部 保重自己篇 
篇一 心血管系统疾病
篇二 神经系统疾病
篇三 呼吸系统疾病 
篇四 消化系统疾病
篇五 内分泌、代谢、血液系统疾病
篇六 泌尿系统疾病
篇七 运动系统疾病
⋯⋯
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