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内容概要

本书是国内第一本系统介绍有关综合医院医疗实践中所遇到或发生的各种心理卫生问题和精神障碍，
其中包括抑郁障碍、焦虑障碍、睡眠障碍、进食障碍、躯体形式障碍、特殊行为问题以及心理生理障
碍的识别、诊断与治疗原则。本书理论联系实际，侧重临床各科实践中的常见问题，并介绍了在综合
医院中常用的精神药物与心理治疗使用的原则和方法。本书适用于全科医师，综合医院精神医学和医
学心理学工作者，以及临床各科医务人员。
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