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前言

国运昌直，黎民思安。但日常工作生活中，却常常会听到如此不和谐的问询，“怎么肿瘤病人这么多
？”、“肿瘤能预防吗？”、“肿瘤能治好吗？”⋯⋯身为肿瘤专科医生，已经清楚寿命的延长、环
境的变坏、社会的压力，明显提高了肿瘤的发生率。然而多数肿瘤是可以有效预防的，肿瘤如能早期
发现，几乎均可治愈，每种肿瘤都有科学的诊治规范。如何让这些肿瘤防治的科学知识成为百姓与肿
瘤进行斗争的自觉行动，这就是我们肿瘤科医生的责任和使命。为此，几十位肿瘤专业的临床专家，
以全新的视角，将大众最关心并最应掌握的肿瘤防治知识编写为12个分册的内容，其中包括：1.揭开
肿瘤发生与发展之谜——溯源求本 破解癌魔2.肿瘤预防与早诊之“道”——透视生活 远离癌症3.肿瘤
患者饮食营养之宜忌——科学用餐 饮食抗癌4.肿瘤患者手术前后注意事项——知病知术 平稳过关5.肿
瘤患者放化疗的选择及副作用——参与决策 轻松应对6.肿瘤患者中医药治疗与调养——合理选用 走出
误区7.肿瘤患者最佳止痛药物及方法——癌痛患者 可以无痛8.肿瘤患者新疗法的选择与展望——科学
选择 把握自我9.肿瘤患者身心重塑与功能锻炼——康复是人生的新起点10.肿瘤患者院夕卜护理指导—
—关爱有方 护理得法11.女性肿瘤患者生活与保健——美丽依旧、健康同前12.肿瘤患者就医与用钱之
“道”——理性应对看病“难”与“贵”

Page 2



《肿瘤患者中医药治疗与调养-合理选用 》

内容概要

《肿瘤患者中医药治疗与调养:合理选用 走出误区》内容简介：我国是一个具有悠久历史文化的国度
，我们的祖先创造了灿烂的古代文明，在四大文明古国中，唯有中华文明从未间断过，并且一直繁荣
昌直。我们的祖先遗留下无数的珍宝，中医便是其中最为璀璨的一颗。炎黄子孙之所以能世代繁荣，
中医是功不可没的。
现如今，虽然西医在我国得到蓬勃发展，但中医在国民医疗保障中仍发挥着举足轻重的作用。拿肿瘤
防治来说，我国超过一半的肿瘤患者接受过系统的中医药治疗，多数患者在中医治疗中受益。对于许
多肿瘤患者来说，中医是“山重水复”时的“又一村”，是“洪水没顶”时的“方舟”。由于中医的
起源过于久远，中医的神奇和玄妙带给我们的不仅是希望，也有困惑；中医博大而厚重的内涵，赋予
了中医生生不息的生命力和创造力，但也无形中拉远了与现代百姓之间的距离。中医到底是什么？中
医真的能治肿瘤吗？祖传秘方可信吗？患了肿瘤需要找中医看吗？找什么样的中医看？这些都是肿瘤
患者经常要问的问题。事实上，在对中医的认识上，民众中存在着许多误解。作为长期从事中医肿瘤
临床研究的医学工作者，我们深深地感受到中医药在肿瘤治疗中发挥着不可磨灭的作用，我们也深深
地感到一份责任，一份担当起引导肿瘤患者走出误区，正确地走近中医，借助中医的力量战胜肿瘤的
责任。
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章节摘录

插图：四 中医治疗肿瘤的疗效如何大量的临床实验证明，在应用现代医学方法治疗肿瘤过程中，配合
应用中医治疗可以显著减轻放疗、化疗毒副作用，减少手术并发症，有效地提高患者的生存质量，延
长患者的生存期。中医治肿瘤，帮忙不添乱。很多中药本身就能克制肿瘤。诸如白花蛇舌草、喜树、
山慈菇、蜈蚣等，合理应用都能起到改善症状、使肿块消失或部分消失的作用，从而解除病痛，提高
患者的生存质量。此外，也有许多单用中医药治疗肿瘤的成功病例报道。五 中能搞肿瘤吗在和肿瘤斗
争的漫长岁月中，中医学形成了较为系统的肿瘤病因、病机理论，并积累了抗肿瘤、防肿瘤丰富经验
。中药抗肿瘤的现代研究从20世纪70年代至今已有三十多年的历史。从实验室到临床，发现了不少有
效抗癌药物。现已证实有效的中草药近200种，成功研制开发了长春新碱、喜树碱、亚砷碱、三尖杉酯
碱等近40个抗癌新品种。目前，国际范围内，从天然药物中寻找选择性高、毒副作用轻微、使用面广
的肿瘤新药方兴未艾，而中药在此领域的优势也愈来愈引人瞩目。六 抗癌中药与化疗药物有何不同大
量的实验研究和临床观察，证明中药不仅有抗癌疗效，而且具有西药化疗制剂所不具备的整体作用。
化疗药物发展至今，虽然取得了很大成就，但就其总体来说，严重的毒副作用，限制了它的疗效发挥
。尤其是国际上，通过多年的基础和临床研究，特别是人类基因谱的研究发展，认识到，癌变是由多
种基因变异形成的，因此作用于一个靶点的单一成分，难以达到治愈癌症的目标。越来越多的科学家
开始考虑“多靶点——多个化合物”的研发尝试，而这正好与中医药理论不谋而合。中医药抗癌与化
疗药物抗癌明显的不同在于，中医药不以杀灭癌细胞为终极目标，而以遏制肿瘤增殖，改善整体功能
，全面提高生存质量为目标。
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编辑推荐

《肿瘤患者中医药治疗与调养:合理选用 走出误区》：走近中医，为您打开一扇沐浴春光的窗。借助
中基，为你架起一座通往康复的桥。
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精彩短评

1、能帮助到读者，实在
2、合理选用 走出误区
3、有点过于简单，实用性不是很高。
4、书的内容一般，套话，如果研究还要买其他书，我是替病人家人买的！
5、作为了解癌症的科普读物,因为家里老人长了肿瘤,所以买来读一读.还是很有帮助的
6、尚未读之
7、正品！！⋯⋯
8、具很强的指导意义、实用！
9、对病人治病很有邦助！
10、价格合理内容又好
11、希望看后有用，买了一大箱子书还未看完
12、说的很有理，让我增长了许多对癌症的知识
13、买来送给家人，他从不读书的，这次得了肿瘤，心理压力很大，买来给他看，心里有希望了。很
高心能为他选到这样一本书。
14、感恩父母，树欲静而风不止，希望亡羊补牢为时不晚...
15、送货挺快的，书业还不错！
16、系统介绍了中医中药的抗肿瘤，调养效果。很有启发作用。
17、物流很快，书是正品。内容上：针对肿瘤的书，要多看，这本书上有的点提的不错，还是可以看
看
18、优势在于具体介绍了一些食疗药疗的中药材，但，是否全对，还得多看几家言论才行。
19、我希望我从来不曾看过这本书
不过确实给了一些帮助 帮我认识到食疗的作用好方法
20、合理选用，对调养这病有一定的帮助
21、爸爸每天都看，看了心情比以前要好很多，也乐现了，不知道的都看不出爸爸现在是个癌症晚期
的病人
22、在肿瘤医院大堂看见这本书，回家在当当订了一本，便宜不少
23、有点用，相对浅显。
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