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《实用临床验光》

前言

验光工作，是眼镜店和验光配镜中心在面向广大消费者开展服务性工作时，所需要开展的最重要的一
项工作。这项工作的质量关系到眼镜店的配镜质量，与经营者在消费者心中所形成的形象密切相关，
并会对企业的经营状况和未来发展起着重要的作用。一个眼镜店验光工作质量的优劣，取决于验光师
所掌握的专业理论知识的状况，也与验光师所具有的技能操作控制的能力有关。当前有些眼镜店中从
事验光的工作人员，是在使用电脑验光仪检测后略加调整的方法来确定被测者的配镜数据。这样的操
作方法，要想持续的保证高质量的验光质量是不可能的。怎样才能够保证高质量的验光在每一次屈光
检测中都实现呢?最起码就要做到进行规范的验光。只有在规范的验光程序的不断推演中，才可能使验
光的偏差减少到最低程度。什么样的验光程序才是规范的呢(7从技能操作方面来看，验光职业活动中
需要解决的最重要问题有两个：第一、验光中，必须要做哪些检查；第二、在具体检查中，需要达到
的尺度是怎样的。本书要解决的就是以上两个问题。当然，读者也应当清楚地认识到，解决了这两个
问题的验光师不一定就是一名优秀的验光师。但是，可以肯定地说，解决了这两个问题的验光师一定
是一名合格的验光师。此时，他已经为成为一名优秀的验光师做好了必要的准备。

Page 2



《实用临床验光》

内容概要

《实用临床验光》共分十章，系统介绍了验光师从接待开始到恭送顾客这一完整过程中所必须做的各
项检测工作，是一个基础的验光操作规范程序。内容详尽，实用性强，有很高的可操作性，是编者多
年教学积累与实践经验结合的产物。语言通俗易懂，附有大量图片，效果形象直观。所述操作简便有
效，可使读者开卷有益、很快上手。
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《实用临床验光》

章节摘录

第1章　验光概述验光员，是眼镜行业各个职业中最重要的一个。之所以说这一职业重要，是因为从
事这一职业工作的人所承担的工作价值是：将眼镜与人眼的屈光不正进行连接的桥梁。而验光师工作
的质量的优劣，会直接影响眼镜和眼结合后的效能。一名从事验光工作的人，想做好这项工作的人，
就必须按照规范的程序进行操作。而首先需要了解的就是验光的定义、验光的目的、验光的方法问题
，这是做好验光光工作必须熟知的观念与方法学问题。第一节　验光的定文验光，在现代社会中是一
项几乎无人不晓的具有一定技能含量的工作。但是，真能说清楚的人并不多。即便是验光师，说不清
楚验光是怎么回事的人也绝非少数。这就是我们要将验光的定义、验光的目的分别单立一节的原因。 
一、验光在《现代汉语词典》中，验光的释义为检查眼球晶状体的屈光度，这一释义应当说反映了人
们对这一行为活动的认识。但这一认识显然是有缺陷的，而对验光的认识就应当从认识这些缺陷开始
。1．常规认识的缺陷 上述释义中，最明显的缺陷有三个：（1）常规验光检查的对象在进行验光中，
被测者不会单纯使用晶状体来看东西，它必须使用眼所有的生物光学元件进行观察。因此，单纯检查
晶状体的屈光度是没有意义的。在常规屈光检测中，验光师也不可能对晶状体进行单纯性屈光度检测
。（2）验光使用的工具 验光师在检测中还必须使用一定的仪器和工具，而释义中没有对仪器作任何
规定，这就使得释义的内容缺乏必要的技术支持。
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《实用临床验光》

编辑推荐

《实用临床验光》可供验光师、眼科工作者在日常工作中阅读使用，也可供眼一视光学专业师生参考
。
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《实用临床验光》

精彩短评

1、很实用，适合新人！
2、书的纸张很普通，印刷一般.
3、正在看，还是可以学到点东西的
4、感觉这本书对于我还是挺受用的
5、不错  挺有用的
6、适合于临床医生，不适合刚开始学习眼视光的学生
7、现在很多人都有近视眼，配眼镜的越来越多，买一本书回家看看，多了解一些眼睛的知识，对自
己有好处。尤其是现在眼镜店的水平参差不齐，自己多了解一点也好
8、这本书是给妹妹买的，体现了现代化阅读时代的步伐
9、不错，瞒喜欢的
10、很实用，学到不少知识
11、对我工作大有帮助，适合验光工作入门者。
12、本书对实践工作具有很高的指导意义。语言通俗。中肯。值得一读。我很满意。
13、对于作者呼先生，我觉得很有才学，感觉其文体功夫，欠火候，虽本书，内容详实，的确名副其
实算一本实用临床验光，也有作者独到见解，但是书籍，缺少一点排序水平。虽然内容由浅到深,感觉
作者文学功底。还有待提高 ，我看此书后，受益匪浅，期待改版更好。。
14、这本书是编写的比较详细、全面的书，适合眼科验光人员，尤其是初入门者学习，有一定工作经
验的也可以阅读，检测对照自己工作中的不足，写的非常详尽，全面，仔细。非常好，感谢作者的工
作。希望大家一起分享。
15、为了做报告买的，提供了很多有用信息。
16、送货太慢，二是写的是POS付款，送货员说临汾没有，又去找现金，不好
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