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内容概要

以质的研究方法论为指导，采取目的性抽样（个案研究），对主动寻求治疗的边缘性人格障碍患者进
行精神分析取向的心理治疗，按照克恩伯格及其他精神分析学者发展出的精神分析治疗学原理，进行
参与式观察，在治疗的过程中循环式地收集、整理和分析资料，以减轻患者的病情为目的的前提下，
最大限度地收集边缘性人格障碍的信息资料，深入了解我国文化背景下的边缘性人格障碍患者的心理
病理特征、病因、人格组织的特点，以验证克恩伯格所创立的移情焦点心理治疗方法在治疗我国文化
背景下的边缘性人格障碍的适用性，进而探讨文化差异对边缘性人格患者接受心理治疗的影响。
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章节摘录

第一章 边缘性人格障碍的概念演变及其多学科研究从边缘性人格障碍研究历史来看，对边缘性人格障
碍的研究主要集中在四个领域。第一是描述性精神病学领域。描述性精神病学主要是用描述性方法根
据观察到的症状和行为对病人进行分类和诊断。第二是心理测验领域。心理测验主要是根据病人在心
理测验中作业的结果对病人进行分类。第三是实证心理学领域。实证心理学用实验和问卷调查的方法
以边缘性人格障碍病人为研究对象开展研究。第四是精神分析领域。精神分析不是根据症状而是根据
症状表现差异很大的不同病人之间所共同具有的潜在的心理动力学结构对病人进行诊断、分类，并在
对边缘性病人进行临床治疗的基础上提出了许多理论来揭示边缘性病人的心理病理机制。描述性方法
和心理测验方法经受了大量的经验研究的验证，这些经验研究是根据统一的标准对大样本病人进行检
验。实证心理学近年来对边缘性病人的情绪变化、认知功能和认知图式等方面进行了深入的探索，取
得了许多令人信服的成果。在用精神分析或精神分析取向的方法对边缘性人格障碍病人进行深层治疗
时，结果发现这些病人在心理治疗过程中表现出特殊的移情模式、特殊的阻抗模式、特殊的防御模式
及对治疗的特殊反应模式等。心理动力学家认为，做出适当的动力学或结构性诊断所必需的特征只会
在精神分析治疗的深度人际作用情境中表现出来，而不会出现在标准化的经验研究中。关于精神分析
对边缘性人格障碍的研究将在本书的第三章作详细讨论，这里不再赘述。
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编辑推荐

《精神分析视野下的边缘性人格障碍:克恩伯格研究》由福建教育出版社出版。
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精彩短评

1、国内研究kenog的书不多
2、关于边缘人格组织病人的人格发展历程说的很清楚
3、少有的研究KINberg的书，值得一看，推荐
4、内容是不错的，但是书的纸质黄旧黄旧的，好像受过潮似的，封面和首页粘合处分开了
5、很久没有货，终于买到了，感觉还行，理论比较多
6、象博士论文
7、理论综述较全面，但有些地方写的有点生硬，名次概念有点乱，有点从原文照抄过来。
8、总体来说BPD还真是没有明显界限,这书说的也还算详尽,只不过克服BPD的办法太少
没怎么介绍到
9、认真看过的第一本边缘性人格性障碍书籍
10、因为咨询的需要研究边缘性人格障碍，的确是专业的好书，不过可以有更多的案例说明
11、提高治疗师的澄清，并容忍BPD投射作用的能力，使治疗师得以控制反移情作用所引起的愤怒和
怨恨，才能达到治疗的设置，并相应的减少自杀的风险。
12、理论+实践，很有帮助
13、写的还行
就是有不少内容是照抄别的书的
不过中国研究克恩伯格的著作很少
这本是寥寥几本之一
有条件，还是应该看克恩伯格的原著
14、纸张很薄。总体还是太学术，信息量太大，介绍边缘性人格障碍发展历程，类似大型文献综述。
看到一半直接跳最后两个实例，分析也相当简陋。收获不大。
15、听同事说一般,我不信邪,买了.一般,可能是好书,只是我和翻译不是一个地方土生土长的原因.
16、克恩伯格是客体关系治疗的大家，值得一看。
17、书写的真心好！！！很专业
18、非常好，赞！
19、边缘与中心的分别在哪里呢
我只知道你在我心里
我一想起你
心里只有温柔无尽
我只想在不经意间
流露
可时时刻刻我都在想你
你
给了我好好生活的勇气和耐心
我决定爱你
只是爱你
20、刚买回来，只是翻了下，感觉客体关系的书很难看懂，所以买本中国人写的介绍客体关系的书，
可能会好懂点吧。
21、几年后重读，深感触目惊心。最近有几本书都打算重读一下。
22、赞
23、: �
R749.91/4915
24、大部分是论文，实用性不强，但可以开阔视野。
25、好深刻 好贴切 看了居然觉得很舒服
26、我阅读的里程碑
27、整个一博士论文，内容不错，可读性确实差了一些。经常一段话翻来覆去罗里吧嗦
28、这个系列的书我已经买了4本了。因为对精神分析特别喜欢，所以我打算以后把13本都买来看看。
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但是这个叫郭本禹的烂人实在太倒我胃口了！每一本书的前面都有这个鸟人的所谓“总序”，50多页
的废话！这种无耻的做派必将遭到每一个喜欢学习的买书者的痛恨和唾弃！
29、封面有两处圆珠笔划痕。内容和纸张都不错，所以不换了。
30、做为国内精神分析的相关著作，这本书很显然是凝聚了著者的心血的，看后觉得有不少收获。很
多观点做了细致的总结和归纳，还有比较。当然，作为专业著作，非专业人士读起来会比较吃力
31、这本书带给人的第一感觉是亲切，可能本书的作者是做临床工作的，所以对同样是在一线工作的
我赌气这本书就让我感到贴近何能产生共鸣。本书主要介绍的是克恩伯格的理论，该理论看似深奥，
但是在作者的介绍下，其理论细细品味，很多理论都是来自临床，或是临床中的现象能反映其理论的
真实性和可靠性。就像作者对克恩伯格的评价一样，称其有矛盾性。但是，作者在部分地方也无意识
的陷入了矛盾之中。总体上本书是从事心理卫生工作的人们值得品味，值得思考，值得学习，值得借
鉴，不得不读的一本好书。
32、按照精神分析理论和实践的发展顺序，按照这个书单读完，也算建立起一个完整的框架了。
33、柯恩伯格的主要贡献在于，他将传统驱力理论和弗洛伊德的结构模型，克莱因和费尔贝恩的客体
关系理论，以及自我心理学尤其是雅各布森关于早期认同的病理形式的工作进行整合、建立层次，创
建了一个精细的框架来理解情绪发展和心理冲突，判定心理病态的严重程度。
34、你还为边缘性人格障碍的治疗焦虑吗？不妨看看这本书，你会有收获
35、不错，老师要求做读书报告所以才买的，挺好的~很专业的一本书！
36、非常专业、全面的一本书。不仅是从症状学角度，还很全面细致的从心理深层的意义来理解病人
。对于专业的心理工作者来说，非常值得读一读。非专业的朋友们如果有兴趣可以看看，会有不一样
的收获。不足之处就是如果心理层面的内容更多一些就好了。
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