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内容概要

尽管现代精神病学研究已经取得了很大的进步，但是各种各样的精神或情感性疾病依然困扰着患者、
家人以及其他监护人员，精神病医生也是对此感到非常棘手。本书主要是为非精神病学专业人员编写
的，它几乎涵盖了成年人面临的所有类型的精神或情感性疾病。
　　作为一本实用手册，本书提供了许多切实可行的建议，可以帮助广大精神病患者及其监护人员（
包括家人、朋友以及各种护理人员等）有效地控制或应对各种应激因子和异常行为
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作者简介

作者理查德·罗克曼博士是美国著名的精神病医生，曾获得美国精神病学联盟评选的最佳精神病医生
称号。
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