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内容概要

《肿瘤基本知识手册》以如何预防肿瘤的发生、对肿瘤患者如何进行调护、提高生存质量为线，重点
介绍了广大肿瘤患者关注的一些问题，如：怎么预防肿瘤复发转移、如何减轻放化疗的毒性反应等。
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书籍目录

第一章 癌症早期有哪些表现？如何预防？
1．什么是癌？
2．癌症的常见病因有哪些？
3．癌症可以预防吗？
4．什么是癌症的三级预防？
5．预防癌症的自我检查方法有哪些？
6．什么样的生活方式有助于预防癌症？
7．什么叫癌前病变？
8．常见的癌前病变有哪些？
9．什么叫癌症的高危人群？
10．
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编辑推荐

《肿瘤基本知识手册》是由军事医学科学出版社出版的。
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