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内容概要

《精神病学住院医师手册》不仅重点介绍了精神科临床工作中常见的高发疾病，如精神分裂症、情感
障碍、神经症的规范化诊断和治疗，还介绍了一些临床相对少见的疾病，如躯体疾病和精神活性物质
所致精神障碍、应激相关障碍、癔症、抽动障碍及儿童青少年期行为和情绪障碍，使读者对精神科各
类疾病的规范化诊断和治疗都有明确的参考依据。尤其值得一提的是，《精神病学住院医师手册》还
花费不少篇幅介绍了过去临床少见、但发病率逐渐增高的进食障碍、睡眠障碍、人格障碍、冲动控制
障碍与性心理障碍，相信这些介绍能够使读者对这些日益常见的疾病有更加清晰的认识，为培养全面
发展的精神科医生打下基础。另外，为方便读者检索和学习，《精神病学住院医师手册》按照临床实
践过程进行编写，包括概述、入院评估、病情分析、治疗计划及住院小结等，涵盖了整个临床过程，
希望能让广大临床医务人员在接诊、诊断、治疗、预后的整个操作过程中都合乎规范。
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章节摘录

第一章　绪论第二节　精神病学的相关学科“psychiatry”一词出自希腊语，“psyche”意为精神、灵
魂，“iatria”意即治疗，合二为一即为治疗灵魂疾病的意思。由手人类精神活动的复杂性，精神病学
可能是医学各科中外延最广，与其他学科交叉最多的学科之一。与精神病学最相关的学科有神经科学
、分子遗传学、医学心理学、行为医学、医学社会学和医学人类学等。与精神病学关系最为密切的是
神经科学。神经科学是研究中枢神经系统的解剖、生理、生化的学科。要深入研究人类精神活动以及
探索精神疾病的本质和物质基础，就有赖于神经科学的发展。当代神经科学发展迅速，在中枢神经系
统传导通路、神经递质、神经电生理等方面的研究手段和成果，对人类认识自己的精神活动和精神疾
病起了至关重要的作用。 分子遗传学的迅猛发展，揭开了人类基因的神秘面纱，也对探索许多精神疾
病之谜提供了有力的手段。目前应用实验遗传学的方法来寻找各种精神疾病的致病基因，正成为精神
病学研究领域的热点问题。也许有一天通过人为地改变患者的某些致病基因，能使许多目前无法彻底
治愈的精神疾病“断根”。
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编辑推荐

《精神病学住院医师手册》的出版旨在为广大住院医师提供一本可以随时查阅的临床诊疗参考手册。
该书按照临床实践过程进行编写，其内容包括概述、人院评估(病史采集、精神状况检查)、病情分析
、治疗计划、住院小结，涵括了整个临床过程，希望能让广大临床医务人员从接诊到诊断、治疗、预
后的全过程中都合乎规范操作。可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考
用书使用。
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精彩短评

1、书不咋的，参考价值不大。诊断、治疗部分过于简单，可能适合刚开始接触精神科的人看。
2、概念思路准确，清晰，可以一读
3、很不错的临床思维参考书
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