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《现代老年学》

内容概要

《现代老年学》是我国最全面阐述老年学的一部专著，不仅注重反映了我国现代老年学的成就，还特
别反映了现代国外老年学的进展。该书包括绪论，以及老年社会学、老年文化学、老年心理学、老年
生物学、老年预防医学等共9篇，涉猎了国内外最新老年学资料，荟萃了精华，博采众长，系统阐述
了老年学的起源、发展、学派、理论、现状、问题和对策，从社会、文化、心理、生物、医学等不同
角度，全面研究探讨了老龄问题，注意理论与实践相结合，科学性与实用性并重，是目前国内老年学
方面最全面的论著性大型参考书。
编写中对不同学派和观点进行了客观论述，文字精练，易懂，全书约180万字，附有299幅插图，以
及171年表格可供领导同志和老年工作者的参考，也可供从事老年社会、文化、心理、医学临床及保健
工作者的学习参考，还可作为老年人了解老龄问题和养生防病的指南。
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《现代老年学》

书籍目录

绪论第一篇  老年社会学  第一章 老年社会学的形成与发展  第二章 老年社会学的研究对象、任务及其
调查研究方法  第三章 老年经济  第四章 老年人参与社会与再就业  第五章 老年人的家庭  第六章 老年
人的婚姻   第七章 老年社会保障和立法、管理第二篇 老年文化学  第一章 老年文化学的创立和建设  第
二章  老年文化学的研究任务与方法  第三章  中国老年文化的传统理念  第四章  老年文化的基本特征  
第五章  老年文化的价值与功能  第六章  老年家庭文化  第七章  老年民俗文化  第八章  老年旅游文化  第
九章  老年娱乐文化  结语  未尽的言与意第三篇  老年心理学  第一章  老年心理学概述  第二章  老年心理
的变化与特征  第三章  老年期常见的心理问题及心理障碍  第四章  老年临床心理学  第五章  老年期心
理卫生  第六章  老年心理评估第四篇  老年生物学  第一章  老年生物学基础  第二章  细胞的衰老  第三章
 结缔组织的衰老  第四章  器官、组织系统的衰老  第五章 衰老的生物化学  第六章  衰老机制  第七章  衰
老的生物学检测  第八章  延缓衰老研究回顾与探索第五篇  老年预防医学  第一章  概述  第二章  老年常
见病的流行病学  第三章  我国长寿的研究  第四章  老年人的营养  第五章  老年人的生活第六篇  老年临
床医学⋯⋯第七篇  老年运动医学第八篇  老年康复医学第九篇  中医老年学
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《现代老年学》

精彩短评

1、这是一本很好的书。很系统地介绍了老年学的方方面面。这是公司医生给出的评价。
就是封面很旧，其他的很好。纸质也很好。
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