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前言

随着社会经济的发展和医疗卫生的进步，许多在以往威胁着人们健康的疾病得到了有效的控制，我国
人民的健康水平有了极大的提高。在新的形势下，世界卫生组织提出，健康不仅仅是没有疾病，而是
生理、心理与社会适应的完美状态。现代社会，心理问题引起人体不适的现象越来越普遍，但一般人
对于心理问题和心理疾病所带来的危害还不是很清楚。虽然心理疾病难以致人死亡，但却往往是导致
人们无法正常生活的罪魁祸首，而且它还会引起肿瘤、冠心病等多种慢性疾病的发生。最近几年，为
了建设社会主义新农村，党和政府出台了多项惠农政策。在农村社会经济得到大幅度发展的有利局面
下，农村医疗卫生事业也有所改善，一些农村常见的多发病已经得到了很好的控制。
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内容概要

《常见心理卫生问题》是一本以农民朋友为主要读者的关于常见心理卫生的科普读物，主要介绍常见
的心理卫生问题及其预防措施。《常见心理卫生问题》首先介绍了人生不同阶段常见的心理卫生问题
，然后详细介绍了精神分裂症、抑郁与自杀、成瘾问题等比较严重的心理疾病。 
《常见心理卫生问题》在编写中，注重突出其科学性、实用性和通俗性。
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书籍目录

心理健康与心理卫生篇
　·什么是心理健康？
　·心理健康重要吗？
　·什么是心理卫生？
　·我国心理卫生_T作是怎样开展的？
　·如何区别心理正常与异常？
　·心理问题是否有轻重之分？
　·什么是心理咨询、心理治疗、心理咨询师？
　·人为什么会出现心理问题？
　·心理问题会导致身体疾病吗？
　·心理疾病是否可以用药物治疗？
　·什么是神经症？
　·个人心理健康应该怎样维护？
　·哪些行为可能是心理疾病的征兆？
儿童期心理卫生篇
　·儿童心理有什么特点？
　·儿童会产生心理问题吗？
　·什么是儿童焦虑症？
　·怎样预防和应对儿童焦虑症？
　·什么是儿童多动症？
　·怎样预防和治疗儿童多动症？
　·什么是儿童孤独症？
　·怎样预防和治疗儿童孤独症？
　·什么是儿童强迫症？
　·什么是儿童恐惧症？
　·什么是儿童学校恐惧症？
　·什么是儿童品行障碍？
　·什么是学习障碍？
　·什么是儿童抽动症？
　·什么是智力障碍儿童？
　·什么是儿童肥胖症？
　·什么是儿童抑郁症？
　·什么是儿童睡眠障碍？
　·什么是性早熟？
　·家长应如何做好孩子儿童期的心理卫生工作？
青少年期心理卫生篇
　·青少年期心理有哪些特点？
　·青少年常见的心理问题有哪些？
　·什么是社交恐惧症？
　·青少年应怎样处理嫉妒心理？
　·为什么青少年容易产生自卑心理？
　·怎样防止和纠正青少年的逆反心理？
　·什么是青春期焦虑症？
　·青少年为什么总会感到孤独？
　·怎样预防和治疗神经衰弱症？
　·什么是考试焦虑症？
　·什么是厌学症？
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　·青少年常见的性心理问题有哪些？
中老年期心理卫生篇
　·中年期有什么心理特征？
　·中年人怎样才能顺利度过更年期？
　·中年人为什么容易感到心理疲劳？
　·什么是中年期病态固恋？
　·如何应对中年期婚姻危机？
　·老年期有什么心理特点？
　·老年人怎样维护自我心理健康？
　·老年丧偶怎么办？
　·什么是离退休综合征？
　·什么是疑病症？
　·老年人为什么总是睡不好觉？
　·什么是老年痴呆症？
　·怎样预防老年痴呆？
　·家人应当怎样对待老年痴呆症病人？
精神分裂症篇
　·什么是精神分裂症？
　·精神分裂症发痫前有何症状？
　·精神分裂症的起病形式有几种？
　·精神分裂症有哪些类型？
　·家人应该怎样对待精神分裂症病人？
　·怎样预防精神分裂症复发？
抑郁与自杀篇
　·什么是抑郁？
　·抑郁发作有哪些表现？
　·抑郁障碍有哪些特殊类型？
　·产生抑郁障碍的原因有哪些？
　·家人怎样对待抑郁症病人？
　·什么是自杀？
　·哪些人属于自杀的高危人群？
　·一个人在什么情况下可能会自杀？
　·怎样预防和干预自杀？
　·我国农村妇女自杀的原因有哪些？
　·怎样预防农村妇女自杀？
成瘾问题篇
　·成瘾是怎么回事？
　·网络成瘾有几种类型？
　·网络成瘾有哪些表现？
　·网络成瘾有什么危害？
　·怎样预防网络成瘾？
　·酒精成瘾有哪些特征？
　·酒精成瘾会出现哪些并发症？
　·怎样戒酒？
　·吸烟有哪些危害？
　·造成吸烟成瘾的原因是什么？
　·怎样戒除烟瘾？
其他常见心理问题篇
　·什么是人格障碍？
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　·怎样预防和治疗人格障碍？
　·什么是性功能障碍？
　·怎样预防和治疗性功能障碍？
　·什么是性变态？
　·出现了性变态应该怎么办？
　·什么是癔症？
　·什么是强迫症？
　·怎样预防和治疗强迫症？
　·什么是应激反应综合征？
　·什么是急性应激障碍和创伤后应激障碍？
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章节摘录

什么是学习障碍？学习障碍是学龄儿童较常见的问题之一，它是指智力正常、身体没有缺陷的儿童，
无法像同龄人一样正常地完成阅读、书写、计算、拼写等学习活动。但这类儿童并非呆傻或愚笨，只
是学习中的单一方面的能力低下，其他的功能则较为正常。因此，这类儿童常会出现某一门功课的成
绩好，而另一门功课成绩差的偏科现象。学习障碍在小学生中比较多见，且男孩多于女孩。引起儿童
学习障碍的原因较多，归纳起来主要有生理因素和环境因素两方面。儿童学习障碍表现在以下几个方
面：（1）阅读障碍：指患儿的阅读能力大大低于其年龄和智商水平，不能正确辨认拼音和汉字，理
解能力差，有时甚至上下、左右、高低、前后也分不清。（2）计算障碍：指患儿加减乘除的运算能
力差，完成数学作业困难。（3）书写障碍：指儿童难以把看到的文字写下来，或者难以把想到的东
西画出来。
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编辑推荐

《常见心理卫生问题》是由四川大学出版社出版的。
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