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《青少年近视眼》

内容概要

《青少年近视眼:预防与矫正》较为详细系统地介绍了有关近视眼的基础知识、发病原因、临床表现，
尤其是如何正确治疗和预防，以及近视眼防治中的常见误区等。近年来，近视眼矫正手术广泛开展，
有越来越多的近视眼患者选择手术治疗，为此，《青少年近视眼:预防与矫正》重点加入了目前所流行
的几种矫正近视眼的手术方法以及患者对此所关注的一些问题。内容力求深入浅出，兼顾科学性、实
用性、通俗性及趣味性，愿和广大青少年朋友及其家长、老师分享，也可作为医务人员、验光师的参
考用书。
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《青少年近视眼》

作者简介

智淑平，女，副主任医师，副教授，一直从事眼科临床、教研工作，2001年被作为引进人才由山东某
省属教学医院调入，现任眼科中心主任、眼耳鼻喉教研室主任、徐州市眼科专业委员会副主任委员、
徐州市眼科医疗质量控制组副组长及《中华现代眼科学杂志》常务编委。有坚实的专业理论基础和丰
富的临床经验，在近视眼准分子激光手术，白内障超乳手术、青光眼、斜视、弱视及眼整形等方面有
专长。主持开展高新技术项目多项，使眼科在短期内获得飞跃式发展。被评为集团公司“111”工程拔
尖人才培养对象、集团公司科技创新先进个人、院优秀专家、院优秀青年骨干医师等荣誉称号。在国
家级、省级核心期刊发表论文20篇，独立编著的《近视眼防治指南》由人民卫生出版社出版，全国发
行。多次应邀参加国际、国内学术会议。获市科技进步二、三等奖各一项，连续三年获院“三新”业
务项目一等奖。
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《青少年近视眼》

书籍目录

第一部分  什么是近视眼　1.我们眼球的结构是怎样的　2.什么是眼球的屈光度　3.眼的屈光系统是怎
样构成的　4.什么叫视力，怎样检查　5.眼的调节是怎么回事　6.生长发育期眼球是怎样发育的，与近
视眼有何关系　7.什么叫近视眼　8.有多少人患近视眼　9.近视眼是怎样发生的　10.近视眼有几种类型
　11.单纯性近视眼和病理性近视眼有何不同　12.高度近视眼是怎么回事　13.什么是假性近视眼　14.
什么是近视散光　15.两眼度数悬殊是怎么回事第二部分  近视眼是怎样形成的　1.父母近视眼能遗传给
子女吗　2.先天因素对近视眼的形成起多大作用　3.造成近视眼的不良用眼习惯有哪些　4.采光不足或
照明不良对视力有僦影响　5.读写用品质量低劣对视力有什么影响　6.为什么学生易患近视眼　7.为什
么近视眼发生有低龄化趋势　8.形成近视眼的场所主要在家里还是在学校　9.近视眼的形成受饮食营养
因素影响吗　10.近视眼的形成受体格因素影响吗　11.哪些儿童易患近视眼　12.为什么早产儿易发近
视眼第三部分  近视眼有什么表现　1.患了近视眼有哪些表现　2.近视眼为什么看不清远处物体　3.什
么是视疲劳　4.近视眼为什么会发生视疲劳　5.怎样及早发现孩子视力下降　6.近视眼发生有先兆吗
　7.假性近视眼的表现有什么特点　8.怎样才能不错过假性近视阶段　9.近视散光眼有什么表现　10.高
度近视眼有哪些表现　11.高度近视眼眼球发生病变吗　12.高度近视眼为什么度数不断加深　13.高度
近视眼为什么会出现外斜视　14.高度近视服为什么会出现飞蚊症　15.高度近视眼为什么容易发生视网
膜脱离　16.高度近视眼为什么会并发眼底黄斑病变　⋯⋯第四部分  诊断近视眼需做哪些检查第五部
分  近视眼如何用眼镜矫正第六部分  近视眼如何手术治疗第七部分  近视眼的其他疗法第八部分  近视
眼患者治疗须知第九部分  近视眼如何预防
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《青少年近视眼》

编辑推荐

如果你是青少年近视眼患者，或是他的家人和朋友，《青少年近视眼:预防与矫正》带给你们的是来自
权威专家的科学指导和真诚关爱，你将从中获得战胜疾病的知识、勇气、力量和方法。
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《青少年近视眼》

精彩短评

1、这本书很不错，内容全面，有些东西讲得也比较详细
2、比较简洁明了，很实用，属于科普类的。
3、很全面，介绍的系统，而且易懂。
4、送人的，对近视的小孩和家长应该有帮助。
5、书早就收到了，同事很满意。对工作很有帮助
6、书的内容还是写得不错的
7、书很不错，适合家长看
8、已经是当当的忠实顾客了，所以把网站推荐给了朋友，这次是替别人买的，原来买的每本书都很
满意，这次应该也不错！继续支持当当图书！
9、适宜靑少年与家长认识近视的特点与危害，谈效果那是小儿科。
10、内容浅显易懂，值得一看。
11、想学习些近视的专业知识，网上的鱼龙混杂，不知道哪些是对的，希望这本书能有所帮助。
12、书的质量和内容都很好，对帮助人们了解近视很有用
13、近视眼矫正，路漫漫其修远兮
14、讲解一般，适合大众。
15、因为眼睛坏了所以买来看看
16、发货很快，EMS也很给力。
17、理论性较强，小学生不合适。
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《青少年近视眼》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


