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《抗癌人生》

内容概要

本书分为医事传略、学术思想、论著辑要、论文荟萃、方药论丛、验案赏析六个部分。论著辑要部分
汇集了拙著《肿瘤的辨证施治》、《抗癌中药的临床效用》及《养生指南》三书的主要内容。《肿瘤
的辨证施治》阐述了中医学对肿瘤的认识、肿瘤的命名与分类、病因病机、治则治法和常见肿瘤的中
医辨证施治等。《抗癌中药的临床效用》阐述了220种中药的药性特点及其在肿瘤临床上的应用，从理
论到临床，作了比较详细的阐述，作者将自己的临床用药心得作为重点介绍，这是一般同类书籍中所
没有的。《养生指南》部分，以中医“未病先防”思想为指导，结合现代医学知识，对养生保健，饮
食起居，身体锻炼，精神卫生，防病治病等问题作了深入浅出的介绍。论文荟萃部分，从本人几十年
来撰写的80余篇论文中精选出一部分，主要以中医药防治肿瘤为主要内容，为避免重复，个别文章稍
有删节。方药论丛收集了本人有关方药的某些论述。验案赏析选录了过去所治肿瘤验案，以为抛砖引
玉之用。附录部分收录了部分门人弟子们跟师学习的心得与体会。
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　（六）鼻咽癌　　　（七）甲状腺腺瘤　　　（八）膀胱肿瘤　　　（九）乳腺癌　　　（十）子
宫颈癌　　　（十一）恶性淋巴瘤　　　（十二）颅内肿瘤　　　（十三）纵隔肿瘤　　　（十四）
骶尾部脊索瘤　抗癌中药的临床效用养生指南卷四　论文荟萃　一、中医发展及肿瘤防治相关论文　
二、临床治疗相关论文　三、实验研究论文卷五　方药论丛　一、药论　二、方论卷六　验案选录　
一、胃癌验案12例　二、肝癌验案7例　三、食管癌验案7例　四、结肠癌验案6例　五、直肠癌验案2
例　六、胰腺癌验案2例　七、肺癌验案11例　八、乳腺癌验案8例　九、鼻咽癌验案6例　十、卵巢癌
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、脊索瘤验案1例　十九、恶性胸腺瘤验案1例　二十、肾癌验案1例附录1：门人弟子论钱师临床经验
　钱伯文运用攻补兼施治疗肿瘤的经验　钱伯文治疗胃癌学术思想探析　钱伯文用黄芪治癌心得　钱
伯文用天龙治疗恶性肿瘤的经验　钱伯文治疗原发性肝癌经验　钱伯文教授治疗恶性肿瘤经验总结　
钱伯文诊治脑瘤的临证思路与经验附录2：杏林后学述钱师学术成就　技精德厚　回春妙手——记著
名中医药学家钱伯文
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章节摘录

书摘原发性肺癌又称支气管肺癌，是肺部最常见的恶性肿瘤。近年来，肺癌的发病率有显著上升，在
我国已占恶性肿瘤的第二位。男性多于女性，特别是45岁以上的吸烟男性发病尤高。    在中医学文献
中，早有类似的记载。如《内经》“肺咳之状，咳而喘息，甚则唾血⋯⋯而面浮气逆也”；“肺积曰
息奔⋯⋯久不愈，令人洒洒寒热，有咳，脱形，脉少数疾”，“大骨枯槁，大肉陷下，胸中气满，喘
息不便，內痛引肩项，身热脱肉破梱”，“发于颈名大疽⋯⋯前伤任脉，內熏肝肺，十余日而死矣”
等描述，与目前临床所见晚期肺癌颇为相似。    (病因病机)    原发性肺癌的病因，迄今尚不明确。一般
认为可能与呼吸道长期慢性刺激有关，如嗜烟、化学性致癌物质、放射性物质、工业废气、矿石粉尘
，或肺部慢性炎症和机体免疫功能低下，而致支气管上皮细胞间变。    中医学认为邪毒犯肺，肺气宣
降失司，气机不畅，津液不布，积聚成痰，痰凝气滞，血行受阻，气滞血瘀，络脉阻滞，瘀血凝滯，
积聚成核，形成肺癌。    (临床表现)    肺癌的早期表现比较轻微，无明显症状，其症状的轻重及发生的
早晚取决于肿瘤的部位、大小、种类以及有无转移或并发症等。一般中心型肺癌出现症状较早，周围
型较晚。常见症状有以下几种。    1、咳嗽：是肺癌比较早期和常见的症状之一。若癌组织刺激支气管
黏膜，则发生顽固性阵发性呛咳，无痰或仅有少量白色黏液痰。其肿瘤逐渐增大，影响支气管引流，
发生继发感染或肺脓肿时，则咳嗽加剧，可咳出黏液痰或脓性痰。    2、血痰：约有半数以上病人伴有
血痰。癌瘤表层血管丰富，因咳嗽损伤或感染，糜烂而容易出血。血量一般很少，且常混有黏痰，表
现为痰中夹血。可持续数周或数月，也有间断出现者。大量咯血者比较少见。    3、胸痛：轻度的胸痛
是肺癌比较常见的症状。但有时疼痛持续而剧烈，用镇痛剂也不能解除。这种表现常为癌瘤直接蔓延
至胸膜引起。胸痛一般在未分化型癌的病例中出现较早，而在鳞状细胞癌的病例中出现较迟。    4、发
热：由支气管腔被肿瘤阻塞，分泌物滞留，引起炎症所致。此类发热，经抗生素治疗后可好转。但常
反复发作。如阻塞近端，有脓肿形成，则虽经抗生素治疗，而热度也难消退。若因癌组织变性坏死的
代谢产物而引起的癌性发热，往往非常顽固，抗生素治疗一般无效。    5、压迫症状：癌瘤压迫喉返神
经，常出现声音嘶哑；癌瘤侵入纵隔及食管时可出现吞咽困难；压迫交感神经，可引起同侧瞳孔缩小
，上眼睑下垂，眼球内陷，额部无汗等颈交感神经麻痹综合征；压迫迷走神经可使心率加速；压迫臂
丛神经，则引起上肢疼痛，感觉异常和肌肉萎缩；癌瘤侵及胸膜则产生胸腔积液和气急等等。    (诊断
与鉴别诊断)    诊断：肺癌的早期症状无特异性，等待症状明显和体征典型再作出诊断，往往失去早期
根治的机会。因此，对以下临床表现必须提高警惕，尽早作出诊断。    1、慢性呼吸系统疾病患者咳嗽
加剧，咯血频繁，而无其他原因解释者。    2、持续三周以上的呛咳，经治疗无效者。    3、肺部局限
性炎症反复原位出现，经抗生素治疗后症状减轻甚至消失，而病灶不吸收者。    4、对原有慢性支气管
炎症状加重有痰血和胸痛者；肺脓疡而无异物和其他原因解释，无化脓性炎症症状，经抗生素治疗效
果不满意者；原肺结核患者经抗癆治疗病灶已有明显好转，再出现胸痛、咳嗽加剧、反复咯血或出现
奇特的新病灶者。上述现象均应想到有肺癌的可能。    5、X线检查：发性局限性肺气肿、按肺段或肺
叶分布的阻塞性肺炎和肺不张，则肺癌的可能性极大。    6、痰癌细胞检查：对肺癌早期诊断有特殊意
义。已有胸腔积液者，可抽胸水找癌细胞。    7、支气管镜或光束纤维支气管镜检查。    8、其他检查
：淋巴结活检，前斜角肌处组织及纵隔活检，核素67Ga扫描检查及剖胸检查。可根据病情，选择各项
必要检查。(P85-86)
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精彩短评

1、时值家人患病，继续中医治疗癌症的信息
2、一般，一般，太一般
3、虽然不是新出版的书，价格又贵了些！但书相当不错，实用性强！送个两个癌症病人，一人一本
，他们看后都很满意。如何用药及饮食调理都讲都很细，不愧是名老中医！
4、内容一般把 买来作参考的 基本上不会用 还挺贵
5、大家名作，值得一读。
6、医德医风好请继续加印
7、写药材、养身体现不出圣贤的高明。
继承传播名家经验的关键要写人的“心”，
比如辨证的角度、用药的思路、处方 
的利弊得失。。。。。。
8、中医书籍，帮师傅买的，他说很好。
9、书本纸张实在算差，书封面看起来应该是被别人借阅过，不干净。书籍打开中间就听到声音，象
是粘胶没粘好。重要的是内容大同小异，价格不是一般的贵。正版倒无所谓，这个不值
10、是本好书，值得收藏
11、内容丰富，很好的临床经验。
12、钱伯文先生的经验，的确应该好好总结，此书做得很及时！
13、与科普性的医学书籍相比，作者几十年研究的汇集和总结，几十种药物按语介绍，实属罕见，防
病治病对我们也有帮助。很喜欢，难得见到这本书！
14、书很实用的，语言朴实
15、这是一本有分量的好书，汇集了作者四十多年诊治肿瘤的经验，对从事中医药、中西医结合、肿
瘤研究和临床工作者很有参考价值。
16、下午收到书，看了一下，不是很好，里面的那些中药都是教科书上的东西，真不知道这个名医写
教科书上的东西干嘛！而且买的还这么贵，失望。
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