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《术前早知道》

前言

眼是心灵的窗口，人类从外界获得的信息中有90%来自这个窗口。如果没有眼——这个大自然进化的
伟大杰作，人类的生活将不可想像。眼部疾病繁多，而白内障是眼部疾病中最常见的一种，也是全世
界范围内致盲的主要原因。在我国，白内障也是致盲的主要原因；没有得到及时治疗的现症白内障盲
人约300万人，而且每年新增白内障盲人40万－120万人。白内障的防治任务仍然艰巨。关于这方面医
学知识的宣传可以让人们更加深入地了解该病。老年性白内障（又称年龄相关性白内障）随着年龄的
增长而逐渐产生。由于我国人均寿命大幅度增加，目前正逐渐步入老龄化社会，老年性白内障已经成
了绝大多数老年人可能要面临的一种疾病。及时地认识和了解，及早地预防、治疗必然会给老年性白
内障患者的生活带来很大的便利，从而享有更高的生活质量。目前白内障手术已经非常成熟，本书重
点针对老年性白内障，就其病因、症状、治疗、预后，尤其是围绕手术前后会遇到的一些问题，采用
问答的形式，就患者和家属所关心的问题进行详细解答。手术前需要准备什么？手术过程是怎样的？
手术效果如何⋯⋯针对这些常见的问题，笔者结合自己的经验，以通俗易懂的语言加以诠释，适合老
年性白内障患者和家属参考阅读。由于水平有限，书中难免有疏漏之处，请广大读者批评指正。
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《术前早知道》

内容概要

《白内障手术患者必读》：术前早知道。每一位即将面对白内障手术的患者心中都充满了疑问，白内
障手术方法有几种?手术时间长吗?术前需要做哪些检查和准备?手术需要麻醉吗?手术前为什么要滴眼药
液?手术中会有哪些不舒服?术后有哪些注意事项⋯⋯《术前早知道—白内障手术患者必读》开篇介绍
白内障的基础知识，再按时间顺序对白内障手术的住院前准备、术前准备、手术时、术后相关问题等
进行了详细的介绍。内容浅显易懂，适合白内障患者及其家属阅读参考。
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《术前早知道》

书籍目录

第一篇 认识白内障　一、白内障的基本知识　　眼的结构有哪些？　　什么是白内障？　　白内障有
哪些类型？　　老年性白内障的分型、分期有哪些？　　为什么会得老年性白内障？　　老年性白内
障可以预防吗？　　如何预防老年性白内障？　　怎样明确自己是否患上了老年性白内障？　二、老
年性白内障的诊疗指导感觉视物　　不清晰时应到什么样的医院检查？　　一般做哪些检查可以确诊
老年性白内障？　　老年性白内障是否可以采取非手术治疗？　　有哪些非手术治疗方法？　　哪些
患者适合采取非手术治疗？　　非手术治疗有哪些优缺点？　　手术治疗的方法有哪些？　　什么是
老年性白内障针拨术？　　什么是老年性白内障囊内摘出术？　　什么是老年性白内障囊外摘出术？
　　什么是老年性白内障超声乳化吸出术？　　什么是老年性白内障激光乳化吸出术？　　什么是人
工晶状体置人术？　　人工晶状体有哪几种？　　哪些患者适合采取手术治疗？　　如何选择不同的
手术治疗方法？　　手术治疗有哪些优缺点？　　手术对身体的伤害大吗？　　目前手术技术是否已
经非常成熟？手术的成功率有多大？哪些因素会影响手术的成功率？　　哪些人群的手术风险会更大
？　　为什么上述人群的手术风险会更大？　　如何降低上述人群的手术风险？　　哪些医院做老年
性白内障手术比较好？　　检查出老年性白内障后最好多长时间进行手术治疗？第二篇 术前准备　一
、住院前准备　　在准备住院这段时间内患者应该注意哪些事项？　　住院手术一般需要花费多少钱
？　　患者住院前在门诊做术前化验、影像学检查好还是住院后做这些检查好？　　如何选择住院时
机？　　住院前应为患者准备哪些生活用品？　　住院前患者家属需要做好哪些思想准备？　　住院
前如何做好患者的思想工作？　二、住院第一天　　⋯⋯第三篇 手术篇第四篇 术后篇参考文献
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《术前早知道》

章节摘录

②膨胀期：也称未成熟期。在此期时，患者的晶状体浑浊加重，因此视力会明显下降。此外，由于皮
质吸收水膨胀，晶状体体积增大，导致前房变浅，有闭角型青光眼潜在危险因素的患者有可能会诱发
青光眼急性发作，需谨慎。③成熟期：此期与膨胀期相反，晶状体内的水分溢出，晶状体的体积又变
小，前房的深度可以再次恢复正常。由于此期的晶状体完全浑浊呈乳白色，患者的视力下降较大，可
为手动或光感。④过熟期：顾名思义，就像熟透的水果一样，此期的晶状体会因为水分的继续丢失而
变小，囊膜皱缩，前房继续加深，晶状体的纤维分解、液化，棕黄色的晶状体核下沉。由于核下沉使
得原先阻挡光线进入眼内的地方变得通畅，因而患者可感觉到视力突然提高。
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《术前早知道》

编辑推荐

《白内障手术患者必读》由化学工业出版社出版。本书重点针对老年性白内障，就其病因、症状、治
疗、预后，尤其是围绕手术前后会遇到的一些问题，采用问答的形式，就患者和家属所关心的问题进
行详细解答。手术前需要准备什么？手术过程是怎样的？手术效果如何⋯⋯针对这些常见的问题，笔
者结合自己的经验，以通俗易懂的语言加以诠释，适合老年性白内障患者和家属参考阅读。
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《术前早知道》

精彩短评

1、特详细!看了心中就有谱了
2、给老妈买的，看了还是有帮助的白内障手术前看
3、给老人买的，顺便学习学习眼科知识
4、一直在当当买东西，货是正品，值得信赖，全5分。
5、要学习波浪理论，这是最值得买的一本书，它可以教你如何入门，如何升级，如何操作。只是不
宜于初学。许多地方要看好几遍才能理解。主要是作者的表述方法不太好。
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