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《现代疾病与健康》

内容概要

《现代疾病与健康》以“科学、实用、通俗”为原则，系统介绍了现代社会的常见病和多发病。全书
共五章，主要围绕从环境污染性疾病、癌症、传染病、免疫性疾病以及遗传病五大类疾病中精心挑选
出的21种常见病、多发病及重点病进行介绍。每种疾病重点阐述了其概况、病因、临床表现、治疗、
预防与健康指导等。同时，在编写过程中，将人体的物质基础、遗传与变异、免疫与调控等体现生命
特征的系统性内容也有机结合到相应章节中。《现代疾病与健康》面向大众，力求语言通俗易懂，内
容丰富，资料翔实；具有较强的科学性、知识性、普及性；同时体现了实用性、系统性的特点，可读
性强。
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章节摘录

版权页：   插图：   （4）肝硬化 失代偿期肝硬化患者均可出现门静脉高压的表现。伴有肝硬化门静脉
高压的肝癌患者可有腹水、脾肿大、静脉侧支循环形成、腹壁静脉曲张等表现。腹水是肝硬化晚期最
突出的临床表现，一般为漏出液，血性腹水多因癌肿侵犯肝包膜或向腹腔内破溃而引起，偶因腹膜转
移癌所致。脾肿大发生在门静脉高压时，脾脏由于慢性淤血，脾索纤维增生而出现轻、中度肿大，脾
肿大时可伴脾功能亢进，全血细胞减少。门静脉高压时，静脉回流受阻，使门静脉与腔静脉之间形成
侧支循环，临床上重要的侧支循环有三条：食管胃底静脉曲张、腹壁静脉曲张、痔静脉曲张。食管胃
底静脉曲张如食用粗糙食物、胃酸侵蚀或腹内压突然升高，可致曲张静脉破裂出血，表现为呕血、黑
粪、休克，甚至诱发肝性脑病，严重时可危及生命。高度腹壁静脉曲张时，可以从腹壁观察到呈水母
头状的静脉。痔静脉曲张可形成痣核，破裂时引起便血。此外，还可出现皮肤的蜘蛛痣、肝掌等，这
与肝脏对雌激素的灭活作用减弱有关。蜘蛛痣指皮肤小动脉末端分支性扩张所形成的血管痣，形似蜘
蛛，多出现于面、颈、手背、上臂、前胸和肩部等处，其大小不等。肝掌指掌的大、小鱼际处常发红
，加压后褪色。 （5）恶性肿瘤的全身性表现 患者多表现为进行性消瘦、不明原因的发热、食欲不振
、乏力、营养不良和恶病质等，还有的表现为出血倾向（牙龈、鼻出血及皮下瘀斑等）。少数肝癌患
者，可有特殊的全身表现，即由于肝癌组织本身代谢异常或癌组织对机体产生的多种影响引起的内分
泌或代谢紊乱的症候群称为伴癌综合征，以低血糖、红细胞增多症较常见，其他少见的有高钙血症、
高脂血症、性早熟、类癌综合征等。 （6）肝性脑病、肝肾综合征 肝性脑病又称肝昏迷，是继发于严
重肝病的、以代谢紊乱为基础的中枢神经系统功能失调综合征，分为有症状性肝性脑病和轻微肝性脑
病。有症状性肝性脑病的主要临床表现是意识障碍、行为异常和昏迷。轻微肝性脑病是指临床上无明
显的肝性脑病的症状、体征，但通过心理智能测试或神经电生理等检查可发现异常。肝性脑病常由消
化道出血、大量利尿剂、电解质紊乱以及继发感染等诱发。肝性脑病是原发性肝癌终末期最严重的并
发症，一旦出现死亡率高，预后不良。肝肾综合征又称急性功能性肾功能衰竭，是指因失代偿性肝硬
化、暴发性肝炎、急性肝坏死等多种严重肝病所引起的功能性肾功能衰竭，表现为自发性少尿或无尿
、氮质血症、稀释性低钠血症和低尿钠，但肾却无重要病理改变。 （7）转移灶症状 肝癌可发生肝内
转移及肝外转移。肝内转移最初多为肝内播散性转移，易侵犯门静脉及其分支并形成瘤栓，脱落后在
肝内引起多发性转移灶。如果门静脉主干支瘤栓阻塞，往往会引起或加重原有的门静脉高压，导致上
消化道大出血。肝癌还可通过肝外途径转移至肺、肾脏、骨骼等，偶可种植在胸腔、腹膜引起胸水、
腹水，女性还可种植在卵巢，产生相应症状。颅内转移癌可有神经定位体征。有的患者以转移灶为首
发症状。
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编辑推荐

《现代疾病与健康》实用性强，知识覆盖面广，可供高校开设医学通识课程、选修课程使用。此外，
《现代疾病与健康》还用作大众的健康保健参考读物。
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