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《全科医学导论》

前言

全科医学作为一门独立的临床二级学科，自20世纪60年代正式建立以来，迄今已有30多年的历史。经
过这一专业培训出来的全科医生，其所提供的全科医疗服务已被各国公认为基层医疗保健的最佳照顾
模式。全科，家庭医学在我国大陆仅有十几年的发展历程。随着全科医学学科建设工作的不断深入，
学科内容不断丰富与发展，使全科医学理论和医疗服务逐渐成熟，形成了一门独立的专业学科。目前
，该学科的基础理论课程已经成为很多医学院校成人教育中临床医学和预防医学专业专科生的选修或
必修课程。为了适应高等医学院校成人教育的发展，满足专升本学生以及基层医疗服务提供者和管理
者对全科医学基础理论学习的需要，我们编写了这本教材。本书共分12章，分别就全科医学的基本概
念和基本理论、基本技能、常用技术、全科医疗服务管理，以及全科医疗服务中常见健康问题的处理
方式等方面进行详细论述。本教材在编写过程中，既注重体现了全科医学的基本理论和基本技能，又
注重了编写上的科学性、系统性、实用性，更注重了教材的连续性和使用者的需求。它不仅可以用来
作为临床医学专业、预防医学专业专升本学生的教材，还可作为基层医生的全科医学转岗培训、全科
医学的住院医师培训，以及社区卫生服务管理者和护士等人员学习全科医学基本理论的参考教材。鉴
于我国全科医学理论和全科医疗服务尚处于研究和不断发展的特殊阶段，加上本教材编写时间仓促、
编者们经验和水平有限，不足和缺点在所难免，恳请同行专家与广大读者不吝赐教。
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《全科医学导论》

内容概要

《全科医学导论》一书共分12章，分别就全科医学的基本概念和基本理论、基本技能、常用技术、全
科医疗服务管理，以及全科医疗服务中常见健康问题的处理方式等方面进行详细论述。
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书籍目录

第一章　全科医学概述　　第一节　全科医学　　　一、全科医学的定义及学科特点　　　二、全科
医学发展简史　　　三、全科医学的基本原则　　　四、全科医学与相关领域的关系　　　五、世界
家庭医生组织　　第二节　全科医生　　　一、全科医生的定义　　　二、全科医生的角色与工作任
务　　　三、全科医生的素质要求　　　四、全科医生与其他专科医生的区别　　　五、全科医生的
知识与技能　　第三节　全科医疗　　　一、全科医疗的定义　　　二、全科医疗的基本特征　　　
三、全科医疗与其他专科医疗的区别与联系　第二章　以人为中心的照顾　　第一节　以病人为中心
照顾的指导原则　　　一、对病人角色的理解　　　二、以病人为中心照顾的指导原则　　第二节　
以病人为中心的应诊过程及服务内容　　　一、全面收集病人的"三维"资料　　　二、进行判断和评
价　　　三、医患协同制订处置计划--病人参与决策　　　四、利用多方资源，提供整体服务　　第
三节　以病人为中心的服务模式和应诊任务　　　一、以病人为中心的服务模式　　　二、全科医生
应诊的主要任务　　第四节　慢性病管理框架与COOP/WONCA功能状态量表　　　一、慢性病管理
框架　　　二、COOP/WONCA功能状态量表　　第五节　病人管理与教育　　　一、病人管理的原
则与基本内容　　　二、病人健康教育　　　三、病人遵医行为的改进　第三章　以家庭为单位的照
顾　　第一节　家庭的定义　　第二节　家庭的结构和功能　　　一、家庭的结构　　　二、家庭的
功能　　第三节　家庭生活周期　　第四节　家庭资源与家庭危机　　　一、家庭资源　　　二、家
庭生活压力事件　　　三、家庭危机　　第五节　家庭对健康和疾病的影响．　　　一、遗传上的影
响　　　二、对儿童发育及社会化的影响　　　三、对疾病传播的影响　　　四、对成人发病率和死
亡率的影响　　　五、对疾病恢复的影响　　　六、家庭对其成员求医和遵医行为、生活习惯与方式
的影响　　第六节　家庭评估常用工具　　　一、家庭基本资料　　　二、家系图　　　三、家庭圈
　　　四、APGAR量表　　　五、家庭适应度及凝聚度评估量表　　第七节　以家庭为单位的照顾　
　　一、一般家庭照顾　　　二、家庭咨询　　　三、家庭治疗　第四章　以社区为基础的照顾　　
第一节　社区及社区常见健康问题　　　一、社区的定义和基本要素　　　二、社区常见健康问题　
　第二节　社区卫生诊断　　　一、社区卫生诊断的概念　　　二、社区卫生诊断的目的与意义　　
　三、社区卫生诊断的主要内容　　　四、社区卫生诊断的步骤　　　五、社区卫生诊断常用的研究
方法　　第三节　社区导向的基层医疗　　　一、COPC的概念　　　二、COPC的基本特征　　　
三、COPC的基本实施步骤　　　四、COPC的实施阶段　　　五、全科医生在实施COPC中的作用及
其意义　第五章　全科医疗中的预防医学　　第一节　预防医学的概念及预防观念的演变　　　一、
预防医学的概念　　　二、预防观念的演变及临床预防服务提出背景　　第二节　全科/家庭医生与临
床预防服务　　　一、临床预防的概念及其特点　　　二、全科/家庭医生与临床预防服务的独特优势
　　第三节　临床预防的内容及方法　　　一、临床预防的内容　　　二、临床预防服务的实施（常
用方法介绍）　　第四节　国外临床预防服务指南简介　　第五节　我国开发“临床预防服务指南”
的建议　　　一、出生至18月　　　二、19月至6岁　　　三、7至12岁　　　四、13至18岁　　　五
、19至39岁　　　六、50至64岁　　　七、65至84岁　　　八、85岁以上　　第六节　健康促进与自
我保健　　　一、健康促进　　　二、自我保健　第六章　健康档案的建立与管理　第七章　全科医
疗中的人际关系与沟通技巧　第八章　全科医疗中的伦理学问题　第九章　全科医疗中常见问题处理
方式范例　第十章　全科医疗中的循证医学　第十一章　全科／家庭医学的教育与研究　第十二章　
全科医疗服务管理　

Page 4



《全科医学导论》

章节摘录

全科医学是诞生于20世纪的60年代、为个人和家庭提供持续而全面的健康照顾的医学专科。它之所以
能够成为一门独立的医学专科，是因为它拥有自己的学术领域及其照顾患者的独特地位不能够被其他
专科所替代。因此，全科医学，家庭医学的特色并不仅限于它的知识及技能领域的宽广，更在于它在
服务于照顾对象时所秉持的特有哲学、态度及方法。本章将详细介绍全科医学领域中相关的定义、原
则以及发展的历史，并阐明全科医学的发展历史以及全科医学与其他学科的相关性。

Page 5



《全科医学导论》

精彩短评

1、还好，老公的书。
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