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《优生与遗传》

内容概要

生育一个健康、聪明的孩子，是每对夫妇、每个家庭的共同心愿。但从我们临床所接待的病人来看，
很多人对什么是优生？为什么要优生？如何避免和减少遗传性疾病患儿和严重残疾儿的出生等问题并
不是很了解，因此，宣传和普及优生知识，提高育龄夫妇优生学的知识水平，是很有必要的。本书简
明扼要地介绍了一些遗传学和优生方面的基本知识，并针对人们在门诊中提出的问题，以通俗易懂的
语言给予了解答。希望本书能给予需要帮助的人们一些参考和指导，解除他们心中的疑惑和焦虑，成
为家庭优生良友。
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《优生与遗传》

书籍目录

l.为什么要重视优生问题？2.我国人口素质存在哪些问题？3.为什么要重视先天性残疾的预防工作？4.
造成先天性残疾的遗传因素有哪些？5.什么是单基因遗传病？6.什么是多基因遗传病？7.什么是先天性
疾病？8.软骨发育不全是怎么一回事？9.什么是抗维生素D佝偻病？10.如何预防先天性耳聋？11.唇裂
和胯裂是怎么发生的？12.可能造成先天性残疾的环境因素有哪些？13.放射线对胎儿有何危害？14.吸
烟和被动吸烟对胎儿有什么危害？15.什么是“胎儿酒精中毒综合征”？16.为什么孕期用药要谨慎
？17.孕妇应避免使用哪些药物？18.什么是宫内感染？19.先天性巨细胞病毒感染有哪些危害？20.如何
预防先天性风疹病毒综合征？21.单纯性疮疹病毒感染是怎么一回事？22.如何预防新生儿的淋病双球菌
感染？23.弓形虫感染有何危害？24.如何进行婚姻指导？25.多大年龄是结婚的最佳年龄？26.何种婚配
属近亲结婚？27.血亲中有多少基因是相同的？28.近亲结婚有哪些危害？29.患有哪些疾病禁止结婚和
生育？30.什么是婚前保健指导？31.如何进行孕前保健指导？32.孕期保健指导要注意什么问题？33.孕
妇的合理营养应遵循什么原则？34.如何开展优生咨询？35.为什么要检出遗传病致病基因的携带者？⋯
⋯
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