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前言

健康是人类的基本需要，人人都希望身心健康。世界卫生组织公布的数据表明，人的健康和寿命状
况40％取决于客观环境因素。60％取决于人体自身因素。长期以来，人们把有无疾病作为健康的标准
。这个单一的健康观念仅关注疾病的治疗，而忽视了疾病的预防，是一种片面的健康观。    在我国，
人口老龄化及较低的健康素养教育水平，构成了居民疾病转型的内在因素，慢性非传染性疾病已经成
为危害人民健康的主要公共卫生问题，其发病率一直呈现明显上升趋势。据统计．在我国每年约1000
万例各种因素导致的死亡中，以心血管疾病、糖尿病、慢性阻塞性肺病和癌症为主的慢性病所占比例
已超过80％，已成为中国民众健康的“头号杀手”。慢性病不仅严重影响社会劳动力的发展，而且已
经成为导致“看病贵”、“看病难”的主要原因，由慢性病引起的经济负担对我国社会经济的和谐发
展形成越来越沉重的压力，考验着我国的医疗卫生体制改革。    从某种层面理解．作为一门生命科学
，医学是一门让人遗憾的学科，大多数疾病按现有的医学水平是无法治愈的。作为医生该如何减少这
样的困境和尴尬？怎样才能让广大普通老百姓摆脱疾病、阻断或延缓亚健康而真正享受健康的生活？
众所周知，国家的繁荣昌盛，离不开高素质的国民，离不开科学精神的漫染：同样，医学科学的进步
和疾病预防意识的提升，需要从提高民众的医学科普素质人手。当前，我国民众疾病预防意识平均高
度在世界同等国家范围内处于一个较低水平，据卫生部2010年调查结果显示，我国居民健康素养水平
仅为6．48％，其中居民慢性病预防素养最低．在20个集团国中排名居后。因此，我们作为卫生管理者
、医务工作者，应该努力提高广大民众的医学科学素养，让老百姓懂得疾病的规律。熟悉自我管理疾
病的知识，掌握改变生活方式的技巧，促进和提高自我管理疾病的能力，逐步增强疾病预防的意识，
这或许是解决我国医疗卫生体系现在所面临困境的一种很好的方式。中华医学会科学普及分会主任委
员郑静晨院士领衔主编的《人生必须知道的健康知识科普系列丛书》，正是本着这样的原则，集诸多
临床专家之经验，耗时数载，几易其稿，最终编写而成的。    这套医学科普图书具有可读性、趣味性
和实用性，有其鲜明的特点：一是文字通俗易懂、言简意赅。采取图文并茂、有问有答的形式，避免
了生涩的专业术语和难解的“医言医语”；二是科学分类、脉络清晰，归纳了专家经验集锦、锦囊妙
计和肺腑之言，回答了医学“是什么？”“为什么？”“干什么？”等问题；三是采取便于读者查阅
的方式，使其能够及时学习和了解有关医学基本知识，做到开卷有益。    我相信，在不远的将来，随
着社会经济的进步，全国人民将逐步达到一个“人人掌握医学科普知识，人人享受健康生活”的幸福
的新阶段！    中央保健委员会副主任    卫生部副部长    中国医院协会会长    黄洁夫    二○一二年七月十
六日
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内容概要

《检验医学(下):看数字诊疾病》在高速信息化的当代，我国人民整体素质和文化水平的提高，人们对
某一专业知识的了解已不是传统概念上的无知，需要的是我们专业人员将枯燥、复杂的专业知识转化
为大众食谱。人们来医院体检、就医时，对检验项目的知情、选择、异常结果的解释及其对疾病的诊
断价值已成必然。该分册的面世，将为不从事检验医学专业的人们奉上可口大餐；成为普通大众的贴
身读物；也不失为临床医师的案头读物。
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作者简介

刘爱兵，男，汉族，1960年4月生，教授，主任医师，硕士生导师。从事检验及实验室医学工作30年，
在医学遗传学、分子生物学，临床免疫学、临床化学、灾害医学领域有很深造诣。拥有国家发明专
利2项，获国家科技进步二等奖1项，中华医学科技三等奖1项，华夏高科技产业创新一等奖1项，军队
科技进步：等奖1项、三等奖3项，武警科技进步一等奖1项。主持国家自然科学基金2项，军队、省部
级课题6项，发表论著60篇、专著2部。
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书籍目录

人体最大型的“运输公司”——浅谈血液学检验及输血不同分工的学业“员工” 初识血液 血液的各
种成分有什么功能 人体有多少血呢 为什么有时候血是鲜红的，有时候又是暗红的呢 抽血的部位影响
检验结果吗 为何要求空腹抽血 抽血量的多少会影响血常规检验结果吗 您了解搬运氧气的红细胞吗 您
知道白细胞是什么“工种”吗 听说过血液运输通道的“修理工”血小板吗 如何让抽出来的血不凝集
成块 哪些因素影响了血液的黏稠度 血液黏度是如何测定的 血沉增快说明什么 血常规的秘密 如何计数
血细胞。各种血细胞的正常值是多少 什么情况下体内的红细胞会发生变化 血细胞压积的高低变化跟
什么疾病有关 白细胞的异常是因为什么造成的 为什么感冒发热患者需多次检查白细胞数量 为什么会
出现异型淋巴细胞增多 中性粒细胞“中毒”了 血小板数目的增减分别预示着什么疾病 血小板平均体
积测定有什么意义 怎么看血常规化验单上的白细胞直方图 怎么看血常规化验单上的红细胞直方图 怎
么看血常规化验单上的血小板直方图 血细胞的加工厂骨髓及骨髓象检验 什么是骨髓象检查 什么情况
下需要做骨髓象检查 什么情况下会出现干抽 正常的骨髓象是什么样的 为什么要进行骨髓活检 什么情
况需要骨髓活检 背着“氧气罐”的红细胞精灵 红细胞的结构 正常红细胞是什么样的 您知道红细胞的
“出生”和“死亡”吗 计数网织红细胞有何作用 身患残疾的“红精灵”——溶血性贫血 什么是红细
胞膜缺陷 先天性红细胞膜缺陷的检验 什么是阵发性睡眠性血红蛋白尿 什么是红细胞酶缺陷 吃蚕豆为
什么会导致溶血性贫血 珠蛋白合成异常症包括哪些疾病 什么是免疫性溶血 红细胞“加工厂”的故障 
什么是造血功能障碍性贫血 再生障碍性贫血的血象和骨髓象是怎样的 铁代谢障碍性贫血有哪些相关
检查 缺铁性贫血的血象和骨髓象是怎样的 铁粒幼细胞性贫血有什么特征性检测 什么是巨幼细胞性贫
血及其分类 巨幼细胞性贫血应该如何检测 没有“计划生育”的红细胞增多症 什么是红细胞增多症 真
性红细胞增多症有哪些检测特征 继发性红细胞增多症是什么样的 保卫身体健康的“警察”——白细
胞 您了解粒细胞的“家族”吗 淋巴细胞的作用是什么 单核细胞和巨噬细胞的功能是什么 为非作歹的
“坏警察”——白血病 白血病是什么样的，为什么这么可怕 白血病分为哪几类 急性淋巴细胞白血病
的血象和骨髓象特征是什么样的  人体天然的“黏合剂”——向小板与凝血因子 爱与爱的接力——血
型与输血 人类疾病的基因诊断及基因治疗 揭开生命密码的谜团——基因及基因诊断技术 人类生命密
码的解码器——基因诊断的实验技术 常见遗传病的基因诊断 打开疾病防治之门的万能钥匙——基因
诊断任其他常见病中的应用 DNA制成的“药”——基因治疗 毒物检测 毒物概述 了解你身边的“毒物
” 常见毒物检测 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：    （1）基因探针对遗传病的诊断尤其重要：现已知许多遗传病的致病基因及其突变
类型。其中由单基因突变所致的遗传病就达6000多种。如世界上最常见、发生率最高的单基因遗传病
地中海贫血症，是由于珠蛋白肽链合成基因的缺陷所致。应用珠蛋白基因探针对地中海贫血症风险胎
儿作产前DNA分析，是比较可靠和可行的诊断方法。 （2）基因与癌症的关系：由于癌的形成是遗传
因素与环境因素相互作用的结果，其中癌基因与抑癌基因的活动与癌症的发生关系密切，因此利用基
因探针可对它们进行分析。这不仅对阐明癌症的发生机制具有重要意义，也为在基因水平上对癌症进
行诊断、分类、分型和预后开辟了新的途径。 （3）检测流行病病原体：采用基因探针技术对传染性
流行病病原体如细菌、病毒的检测可以得到直接、可靠的结果，并且灵敏度很高，有时甚至仅存在一
个病原体即可检出。也就是说对于那些持续感染乙型肝炎病毒（PtBV）而血清学检查阴性的人。利用
基因诊断就可以从它们的血清标本中检出HBV；又如用沙眼衣原体的DNA制备的探针可特异地检测
出15个血清型病原。 （4）基因探针还在其他许多方面发挥作用：如用性染色体Y特异的DNA探针可对
妊娠早期的胎儿进行性别鉴定；应用小卫星DNA探针所进行的DNA指纹分析已在法医学中用于罪犯身
份的鉴定。近年来，生物技术领域一项重大的发明创造要数基因芯片（Genechip或DNAchip）技术的
问世。它在基因诊断、基因治疗、药物筛选、基因研究等方面有越来越广泛的应用。基因芯片又
称DNA微点阵，是将基因片段有序地固定在玻璃载体或纤维膜等载体上，用荧光标记的被检测者
的DNA片段与之杂交，将结果扫描、软件提取并分析数据的一种快速、高效的分子生物学分析手段。
基因芯片技术是建立在基因探针和杂交测序技术上的一种高效、快速的核酸序列分析手段。基因芯片
主要是用做基因功能的研究，通过基因芯片人们可以大规模，高通量地对成千上万个基因进行同时研
究，从而解决了传统核酸印迹杂交技术操作繁杂，自动化程度低。操作程序数量少，检测效率低等不
足；而且通过设计不同的探针阵列、使用特定的分析方法可使该技术具有不同的应用价值。基因芯片
技术是对基因功能研究领域的一次革命，随着人类基因组计划（HGP）的实施，编码人类全部染色体
的约10；5种基因将不断地被发现，然而，仅仅破译了编码人类基因的核苷酸序列并不代表什么，人类
基因组计划的最终目的就是要了解编码人类染色体的这10万种基因的功能是什么，即基因的调控机制
，从而进一步阐明人类的整个生命活动。伴随着人类基因计划的实施，应运而生了一些用于基因功能
研究的新技术和新方法，其中基因芯片技术被誉为是基因功能研究中最伟大的一项发明。

Page 6



《看数字诊疾病-检验医学下》

编辑推荐

《检验医学(下):看数字诊疾病》集诸多临床专家之经验，耗时数载，几易其稿，最终编写而成的。这
套医学科普图书具有可读性、趣味性和实用性，有其鲜明的特点。
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