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《现代中医免疫病学》

内容概要

本书由国内中医风湿病著名专家主编，并撰写了总论大部分内容。书分总论篇、各论篇两大部分，内
容包括风湿病、各系统自身免疫性疾病、过敏性疾病、免疫缺陷病等四类疾病。是国内第一部高水平
的中医免疫病专著。
    第一章介绍了免疫病基本知识.第二章结合免疫病临床介绍了脾胃学说和肾命学说，为免疫病病因病
机认识与治疗思路的提出，作了很好的理论上的铺垫。第三章介绍了免疫病现代诊断技术。第四章为
免疫病中医治疗概要，集中反映了主编的学术见解，举足轻重。紧密结合免疫病的临床实际情况，阐
述了免疫病的病因病机，言之有物，不落俗套；关于辨证论治与中医中药现代研究的探讨中，提出了
不少对中医临床和中医发展富有建设性的意见；中药治疗免疫病的药理研究一节，首次从药理作用方
面对免疫病常用中药进行了归纳，初步揭示了中医药治疗免疫病的疗效机制，并扼要介绍了主编对这
些药物的运用体会，这一资料尤为珍贵。第五、六章介绍了免疫病常用中西药物和方剂。第七章为免
疫病中西医综合治疗概要，分析了在免疫病治疗方面中医西医各自的优势与不足，指出了中西医综合
治疗免疫病的优势和治疗难点；介绍了西药毒副反应的中医西医处理要点和肾上腺糖皮质激素和免疫
抑制剂等西药的减撤方法。第八章介绍了常见42种免疫病中西医治疗的思路、治则和方案，全部为主
编本人长年摸索积累的经验体会，对各论篇各病的治疗内容起到了很好的补充、提高作用，弥足珍贵
。
    各论篇系统分风湿病、各系统自身免疫性疾病、过敏性疾病、免疫缺陷病等四章，系统介绍了各病
的病因病机、诊断与鉴别诊断、中医治疗、西医治疗、中西医综合治疗的经验、饮食调养与护理等，
即有作者个人的实践经验，也有国内其他医家的临床研究成果，实用性较强。
    本书在基础理论和临床治疗方面，都提出了不少作者个人的见解与观点，充分体现了现代中医的探
索、创新精神。
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作者简介

沈丕安，男，1937年12月生。上海中医药大学1962年毕业。1962年起在上海市中医医院工作至今。主
任医师，上海中医药大学兼职教授。曾担任肿瘤科主任、内科主任，现任风湿科、风显病研究室主任
，其主要研究的红斑狼疮为上海市中医重点特色专科。兼任中华中医药学会风湿病分会副主任委员，
上海市中医学会风湿病专业委员会主任委。
    长期从事中医内科医教研工作，已达41年。擅长诊治红斑狼疮、类风湿关节炎、干燥综合征、白塞
病、痛风等免疫病、风湿病，以及胃肠病、高脂血症、脂肪肝、肿瘤等。曾发表医学论文80余篇。
    在研究红斑狼疮、高脂血症、脂肪肝等病的中医治疗方面，曾完成红斑汤（痹病一号合剂）、降脂
剂、舒肝祛脂胶囊等部级、局级、市级课题多项，曾获部级成果一等奖1项、三等奖1项。
    近20多年中个人编著或副主编的著作有《红斑狼疮中医临床研究》、《实用中医风湿病学》、《虚
弱的药补与食补》；参编的著作有《临床胃肠病学》、《痹病论治学》、《临床中医内科学》、《实
用抗癌药物手册》、《中国食疗学》等10余部。
    荣获国务院特殊津贴；1999年访美讲学会诊，荣获旧金山市政府颁发的由市长威利·布朗签署的荣
誉奖状。
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九章  风湿病    第一节 系统性红斑狼疮    第二节 类风湿关节炎    第三节 系统性硬化症    第四节 多发性
肌炎和皮肌炎    第五节 干燥综合征    第六节 混合性结缔组织病    第七节 白塞病    第八节 风湿热    第九
节 强直性脊柱炎    第十节 赖特综合征    第十一节 幼年型类风湿关节炎    第十二节 成人斯蒂尔病    第十
三节 银屑病关节炎    第十四节 结节性红斑    第十五节 脂膜炎    第十六节 肠病性关节炎  第十章  各系统
自身免疫性疾病    第一节 病毒性心肌炎    ⋯⋯  第十一章  过敏性疾病  第十二章  免疫缺陷病
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精彩短评

1、装帧精，内容新，中西结合，
2、这是中医学中的一次里和碑式的变革，值得一看。
3、这本书的可看,可学,可用.对我今后用药有很大帮助
4、好书，对我用药有很大帮助
5、大致翻,相信再版更好更充实
6、了解一些常识
7、挺喜欢这本书的，物流也很给力。
8、作者考虑周全,学识渊博.涉及相关内容的所有方面.
9、书是买来送人的，包装太简单，书下面有个地方被压了个坑，其他都还好
10、此书很好，我天天反复看。最好再追加修补部分，只限修补处。
11、中医和西医免疫的结合，很有指导意义
12、因身体不好，所以想了解疾病的成因、治疗的一般方法，希望知道生活中饮食、保养方面的注意
事项。这本书较通俗易懂，适合非医学专业却想学习相关专业知识的人选读。
13、好书
14、刚收到书，还没看，包装很好，无损伤，感谢当当，快递也很给力，态度很好！谢谢！
15、学术性还可以
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