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《解读你的身体语言》

前言

　　截至目前，研究人的理论不外乎身体和心灵或精神两部分。在“神秘的人”的研究当中，从柏拉
图到今天的数百年间都存在着曲解。　　整体看来，把人当做是围绕着他的大自然和影响着他的宇宙
的框架内的一个整体来进行研究，那是留待发展中的创新思维的代表者去做的事情。　　这种把人纳
入大自然和宇宙、纳入创新的整体使得人的根本尤为彰显，同时也展现了对人的生命和存在进行另一
种研究的可能性。人的自由和责任感在这里获得了根本的价值。它们一方面可能会成为宇宙秩序的投
影屏，而另一方面则可能会禁锢创新思维。　　正如哲学家卡龙富有理由的阐释和现代科学所证明的
那样，整体形态已经完全存在于最小的部分中。而同时每个小部分都有向更远和更高发展的可能性，
这对处于进化总过程中的人也是一样，其进化方向我们能够预测，然而其终点我们仍然不知。　　每
个器官在进化过程中都增加了这样一项任务，即在自身内部反映宇宙规律和其内在固有的决定结构和
行为结构——就像在凸透镜中一样。在器官的透镜中，反映出了宇宙基本结构与个体人的行为之间进
行调节的中枢环节。　　作为人际交流要素的语言在这里被理解为宇宙与个体以及单细胞、各个部件
和器官之间的那种组合件和连接线，这种看法能够使我们对自己作出基本的推断。谁要是懂得这门语
言，懂得这个自然法则的简单表达方式，谁就不会忍受比不可逆转的命运所规定更长时间的病痛，而
将因此得到整体的健康。　　面前的这本书可能会成为您掌握这门语言的钥匙，也终将成为您理解事
物内在规律的钥匙。　　海尔曼·洛登坎佩尔教授、博士
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《解读你的身体语言》

内容概要

《解读你的身体语言》解析了压力或者情绪负担和器官疾病之间的关联。阅读这本由库尔特·特佩万
再次精心修订的著作，每个人都能够学会理解器官的语言，认识到自己的错误行为。
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《解读你的身体语言》

作者简介

库尔特·特佩万是执业医师和治疗医生，是“精神科学研究院”的知名生命学讲师和著述颇丰的作者
，他还领导着“精神训练法”研究小组。他的“精神训练法”的运用已经成为许多人——不仅有企业
巨擘，而且还有顶尖运动员——生活中重要的组成部分和通往成功的道路。
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书籍目录

前言
导读
　从明确的信号到更明确的意识
　心理卫生学
　疼痛是臻于完善的最快的“加速器”
　当膝盖肿胀的时候
　身体各部位和器官是宇宙秩序的对应体
　致病因素的原因
　消极思想是疾病!牢记自己是健康的!
　“治疗教育”
　人体左半部和右半部的意义
　身体在口语中的反映
器官“语言”大观
　椎间盘
　胰腺
　结缔组织
　膀胱
　血液
　支气管
　乳房
　大肠
　小肠
　卵巢
　指甲
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　胆囊
　关节
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　脖子
　手
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　肝脏
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　胃
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　耳朵
　前列腺
　阴道
　甲状腺
　肩膀
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　腹腔丛
　胸腺
　脊椎
　牙齿
　舌头
　横膈膜
　十二指肠
与我们的器官交谈
健康之路
天然食品
生命力和健康
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实践部分
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《解读你的身体语言》

章节摘录

　　您想一想，若是没有医疗器械，没有药品，也没有止疼片和安眠药的话将会怎样？那肯定会是一
场不可想象的混乱。由此我们可以看出，我们生活在多么频繁的谎言中。我们不断地收到信号，但却
顽固地拒绝把它吸收到知识中，并更少见地遵从它。每次在对待症状时我们都继续欺骗自己。这样的
话，越来越多的人不断生病就不足为奇了。根据最新调查，6％的德国人认为自己身体健康。如果我
们就此得出结论，关于存在疾病的一半信息没有被接受，就是说，只有3％的人是真正健康的。这是
一个可怕的结果。　　这时伏尔泰的话又重新具有现实意义了：　　“医生们只知道灌药，却很少知
道这药是治病的，更少知道这药是给人灌下去的，根本不知道这人得了什么病！！！”　　我们经常
得到信号。不仅得到关于身体的症状语言的信号，而且还有关于生命状况的信号。其实，我们遇到的
一切都是信号，因为这一切反映了我的现状并要求与我和谐共存（尽管也有恐惧、压力、内疚和嫉妒
）。　　对于大多数人来说疾病只是个干扰，为了以后仍然继续这样错误地做下去，他们想尽快排除
这个干扰。　　“补习课”为此就在所难免了。　　我们倾向于在困境中加大我们的努力，但只是在
自己所相信的方面努力。也就是说吃更多的或者药效更强的药，紧急时就动手术，而不是做“必要的
事”。这个方法在治疗传染病方面看来是有效的。今天有很多完全不同的疾病类型，在尚未真正找到
治疗方法之前，我们还一直在用昨天的方法来治疗它们。　　对于许多疾病类型我们还根本没有找到
治疗的办法或者说只找到了应急的处理办法。这样的话，25年以来在癌症的治疗方面没有取得任何进
步，同时，癌症是西方世界在死亡最常见原因方面居第二位的疾病。　　现在还没有一种能有效治疗
肝硬化的药物，我们还不能防止动脉硬化，退一步说，哪怕是使其减退，尽管它是心肌梗死、脑溢血
和供血障碍的最常见原因。　　慢性支气管炎的病例在持续增加，同时增加的还有死于呼吸器官疾病
的人数。还有风湿病患者一直在徒劳地指望能有一种疗效显著的疗法。　　可是，只要我们观察一下
在对抗病毒和细菌方面似乎有着令人印象深刻成绩的抗生素，我们就可以知道，在服用抗生素过程中
，病人的免疫力恰恰被削弱了。另外，一段时间后还会出现要求更“强”药效的致病抗体，而这种更
强药效的药物则会进一步损伤免疫系统。　　这种防御最终导致了削弱和损伤，而没有真正解决问题
。我们的免疫系统首先不再被要求发挥大的作用，以至于我们越来越虚弱。因此，现代慢性疾病和衰
退性疾病的大幅增加就更加容易理解。现代医学恰恰在此没有显示出大的成绩。　　另外一个弱点就
是医患关系。医生几乎没有时间向患者了解什么，当然也就不可能进行“治疗”了。病人没有感到人
的帮助，而只是觉得使用了仪器和诊断电脑，他感到自己被孤零零地抛在那里。但恰恰在这里我们有
可能为自己做些根本的事情：了解真正的医患关系并从中得出必要的结论。　　因为疾病是一个可能
性而不是一个定论。如果由于我根本不了解我的任务而没有抓住机会的话，就只好强迫命运以同样明
显的方式再降临一次。我认识到，症状是一些特别的东西，没有人能够故意制造这样的症状。您来制
造一个肺炎或瘫痪的症状试试！这只能走一条有相应条件的弯路。可遗憾的是，我们往往由于无知而
这样做了。我们为了绝对不希望的效果而寻找理由，因为我们不知道我们在做什么。　　只有大约30
％的身体受损者是“命运决定的”，也就是说，作为我们所必要的教训。其余的70％是由于我们的无
知、疏忽和舒适所造成的。　　有个记者采访了三位年纪很大的男人，并询问他们变老的秘密。　　
第一位说：“我一直都在艰辛地劳作，每天静静地抽一小烟斗，偶尔喝一点烧酒。”　　第二位说：
“我通常有节制地进食并且有规律地锻炼身体，直到今天。”　　记者问：“您多大年龄？”　　“
我99岁。”　　记者问那位看上去最年长的一位：“您高龄的秘诀是什么？”　　他说道：“我是个
烟鬼，从不锻炼，我仇视一切健康法则。”　　记者问：“那您多少岁了？”　　“我46岁。”　　
“谁要是一直对不可不听的东西充耳不闻，对不可忽视的东西视而不见的话，毫不奇怪，他终究会耳
聋眼瞎。”
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《解读你的身体语言》

编辑推荐

　　《解读你的身体语言》作为人际交流要素的语言被理解为宇宙与个体以及单细胞、各个部件和器
官之间的那种组合件和连接线，这种看法能够使我们对自己作出基本的推断。谁要是懂得这门语言，
懂得这个自然法则的简单表达方式，谁就不会忍受比不可逆转的命运所规定更长时间的病痛，而将因
此得到整体的健康。 面前的这《解读你的身体语言》可能会成为您掌握这门语言的钥匙，也终将成为
您理解事物内在规律的钥匙。
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精彩短评

1、身体真奇妙，健康最重要。不过有些观点有点怪。
2、多吃水果 多运动 
3、11.8 周二下午借 11.17 还
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