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《3天明白：大脑》

内容概要

《3天明白:大脑》介绍神秘的器官——“大脑”结构;大脑研究已发展至此——最新研究报告;如何锻炼
大脑才合适;大脑是驱动身体的司令官;“心理活动”与大脑的奇妙关系;知觉与认识之脑;记忆——充满
奥秘的机制;环境给大脑带来的影响;现代社会与大脑的关系。
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书籍目录

前 言第1章　神秘的器官&mdash;&mdash;&ldquo;大脑&rdquo;结构　大脑具有复杂而精致的构造　首先
让我们了解其结构 了解大脑&ldquo;构造&rdquo;的要点　人类精致的大脑　是生物界中最高级
的&ldquo;艺术品&rdquo;大脑的形状 由脑膜和液体双重保护的 最重要的器官 大脑的能源　可随心所欲
任意使用?　大脑以葡萄糖作为能源 各部名称和作用 思维、运动、知觉和维持生? 精密构成的大脑结构
信息的传递　何谓突触?何谓神经元?　这是大脑内的信息传递系统 脑内物质的种类和作用 生气时大脑
中会产生什么? 神经递质的功能 5个联合皮质　人之所以成为人所必需的　额叶皮质究竟为何物右脑和
左　语言VS感性，　&ldquo;右脑&rdquo;和&ldquo;左脑&rdquo;竟有如此大的差别大脑重量和能力　历
史上的伟人脑都很大吗?　其重量与精神力量的关系 男性大脑与女性大脑　&ldquo;女孩讲话快&rdquo;
　其奥秘存干大临　&hellip;&hellip;第2章　大脑研究已发展至此&mdash;&mdash;最新研究报告第3章　
如何锻炼大脑才合适第4章　大脑是驱动身体的司令官第5章　&ldquo;心理活动&rdquo;与大脑的奇妙
关系第6章　知觉与认识之脑第7章　记忆&mdash;&mdash;充满奥秘的机制第8章　环境给大有作为带
来的影响第9章　现代社会与大脑的关系
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章节摘录

　　人类精致的大脑是生物界中最高级的“艺术品”　　掌控人类理性行为的大脑功能　　大脑可以
说是让人类活得更像人的重要器官。当然，动物也有大脑，但因为人拥有远比动物大脑进化得更高级
的大脑，才能使人生存于世。譬如动物通过眼睛看东西、通过耳朵听声音、通过鼻子嗅气味、通过皮
肤与外界接触，而掌控这些器官的就是大脑。这也是比动物更高级的人类所共有的。但除此之外，人
类还会思考问题、判断事物、感觉喜怒哀乐，有时还会用意志来抑制这些感觉，并通过音乐和美术等
艺术活动来表现自我。　　也就是说，正因为能进行比动物更高级的精神活动，人才成其为人。而且
能够进行这些理性活动，也要归功于人类具有独特进化的大脑。布满复杂网络的大脑内部结构　　当
大脑受到些细微损伤时，也就不能充分发挥出其功能。这就容易形成人的功能上比较欠缺这一重要结
果。因此，大脑被头盖骨所覆盖并漂浮在脑脊液中。这样，就能免受外界的冲击。　　而且大脑的内
部结构相当复杂，既坚韧又非常精密。　　⋯⋯
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精彩短评

1、仍刚收到，仍未阅读，待学习。
2、在逛书店时看见，非常有趣，是应试教育无法学到的。
3、把复杂的大脑说得明明白白
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