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前言

人体生理常数为正常人体各种生理功能变化的正常变异值，是人体功能状态与健康情况的重要反映，
为人体的基础数据，它反映了一个国家或民族的身体素质，在国家计划工作中具有重要位置。随着人
类进入21世纪，世界科学飞速发展，人体基础数据日益成为国家人口与健康、经济发展、社会进步的
巨大财富。“人体生理常数数据库”系列工作是多项科技部基础（公益）性专项基金资助项目，实施
已逾9个年头，迄今已经获得10万多人生理指标检测研究的结果，包括采集自全国七省一市的不同地域
，具有年龄、性别、民族和职业特征，反映人体生长发育、体质表型和重要器官系统（循环、血液、
呼吸、免疫等）功能状态的200余项生理指标，建立的数据库已列入国家科技基础条件平台科学数据共
享工程中的“国家人口与健康科学数据共享平台——基础医学数据中心”开放应用。前5年的工作已
于2006年汇集成首部专著《中国人群生理常数与心理状况_21世纪初中国部分省（区）市人群调查报告
》，出版后深受广大读者的欢迎，数据资料也得到了广泛的参考和应用。现正在实施“人体生理常数
数据库扩大人群调查”（2006FY110300，2006，12.2011，12）项目。为了使数据信息能及时为社会各
界共享应用，我们将完成一个省的现场调查、数据工作后，随即将结果汇编成专著出版，直至课题全
面结束。目前《中国人生理常数与健康状况调查报告——黑龙江省数据集（2008）》已经出版。
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内容概要

《中国人生理常数与健康状况调查报告:内蒙古自治区数据集(2009-2010)》主要内容简介：人体生理常
数为正常人体各种生理功能变化的正常变异值，是人体功能状态与健康情况的重要反映，为人体的基
础数据，它反映了一个国家或民族的身体素质，在国家计划工作中具有重要位置。随着人类进入21世
纪，世界科学飞速发展，人体基础数据日益成为国家人口与健康、经济发展、社会进步的巨大财富。
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书籍目录

第一章　内蒙古自治区人群生理常数调查研究和数据库工作、总体设计调查地区及内容　1．1　总体
设计　1．2　调查地区　1．3　调查研究内容　1．4　数据处理和数据库工作　1．5　数据共享工程
和数据挖掘第二章　内蒙古自治区调查地区人群的基本情况　2．1　方法材料及准备工作　2．2　调
查人数、年龄、性别、文化程度、职业、民族分布情况　2．3　不同调查内容的样本人群年龄、地区
分布情况第三章　内蒙古自治区调查地区人群一般健康状况　3．1　一般健康状况调查内容、地区、
年龄和性别分布情况　3．2　一般健康状况调查检测结果第四章　内蒙古自治区调查地区人群全
．IL~m胞计数检测　4．1　全血细胞计数检测方法及材料　4．2　全血细胞计数检测内容、地区、年
龄和性别分布情况　4．3　全血细胞计数各种检测指标的地区、年龄和性别分布情况　4．4　全血细
胞计数检测结果第五章　内蒙古自治区调查地区人群尿干化学分析检测　5．1　尿干化学分析检测方
法及材料　5．2　尿干化学分析内容、地区、年龄和性别分布情况　5．3　尿干化学分析各种检测指
标的地区、年龄和性别分布情况．　5．4　尿干化学分析检测结果第六章　内蒙古自治区调查地区人
群心电图观察　6．1　心电图观察方法学　6．2　心电图调查内容、地区、年龄和性别分布情况　6
．3　心电图不同检测指标的地区、年龄和性别分布情况　6．4　心电图检测结果第七章　内蒙古自治
区调查地区人群血液生化和免疫学检测　7．1　血液生化检测方法及材料　7．2　血液生化检测内容
、地区、年龄和性别分布情况　7．3　血液生化检测结果第八章　内蒙古自治区调查地区人群循环系
统功能检测　8．1　循环系统功能检测方法和步骤　8．2　循环系统功能检测内容、地区、年龄和性
别分布情况　8．3　循环系统功能检测结果第九章　内蒙古自治区调查地区人群呼吸系统功能检测　9
．1　呼吸系统功能测定方法及准备　9．2　呼吸系统功能检测内容、地区、民族、年龄和性别情况
　9．3　呼吸系统功能各项指标检测结果第十章　内蒙古自治区蒙古族人群生理常数调查情况　10．1
　蒙古族调查人群基本情况　10．2　蒙古族人群的抽样情况　10．3　蒙古族人群一般健康状况调查
检测结果　10．4　蒙古族人群全血细胞计数检测结果　10．5　蒙古族人群尿干化学检测结果　10．6
　蒙古族人群心电图指标检测结果　10．7　蒙古族人群血液生化检测结果　10．8　蒙古族人群循环
系统功能检测结果　10．9　蒙古族人群呼吸系统功能检测结果
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章节摘录

插图：随着人类进入21世纪，世界科学飞速发展，人体基础数据日益成为保障人类生命与健康、国家
经济发展、社会进步的巨大财富。作为一个占世界人口1／5以上的人口大国，从国家层面上需要一个
权威性、系统性、综合性、有代表性、能同步反映国民体质状况以及体内重要器官系统功能状态的人
体基础数据及数据库，其能反映中华民族健康状况的参考值范围，直接服务于科学研究、教育事业及
人类健康保障等关系到国计民生、人民生活的方方面面，意义远超越医学范畴。人体生理常数为生理
功能的正常变异值，是身体内功能状态与健康状况的重要反映，为人体的基础数据。我国政府非常重
视国民人体基础数据方面的调查研究及其应用，刚跨入新世纪之际，科技部即启动了基础性专项系列
工作，开始了“人体生理常数数据库”研究，多年来已经形成系列工作，并且资金投入逐年递增。在
卫生部的领导下，中国医学科学院基础医学研究所、北京协和医学院基础学院从源头起即担纲此浩大
工程。所院领导非常重视此项工作，成立了由多学科专业科技人员组成的课题组，进行全程的领导和
各方面的支持。课题组于2001年初即开始了现场调查研究及逐步进行数据库的建设及应用。迄今，已
连续获得科技部多个科技基础性（公益）专项面上、重点和重大项目的支持，有：2000年度公益性面
上项目“中国人生理、心理常数与营养状况调查”（20001）IB40153）、2001年度科技基础性工作专项
重点项目“人体生理常数数据库”（2001DEA30031）、2002年度公益性专项重点项目“人体生理常数
数据库”（2002DIA10018）、2006年度科技基础性工作专项重大项目“人体生理常数数据库扩大人群
调查”（FY110300），以上研究项目持续进行，并取得了可喜的成果。“人体生理常数数据库”系列
工作是在全国范围内进行人群抽样，其中包括：8～80岁，不同性别、地区、民族、职业的城市和农村
人口，约占全国人口的1／万比例（13万人左右），通过人口学、卫生学和健康体检，进行重要生理指
标观察检测。这些生理参数由表及里，从形态到功能，既含有反映体格生长发育、体质表型的参数，
也包括反映重要器官系统功能状态的数据资料，例如：临床最常用的全血细胞计数、尿常规、心电图
等，以及血液生化、免疫功能、心功能、肺功能等方面的各种检测。在现场调查的同时，构建数据库
，数据库及时开放应用。项目实施过程中获得的数据资料均以调查报告、数据集、手册以及开放数据
库查询等形式及时应用，构建的数据库归人国家科技基础条件平台科学数据共享工程中的“国家人口
与健康科学数据共享平台——基础医学数据中心”开放应用，并实行数据共享。此外，人体基础数据
的调查研究是一种动态的过程，数据资料应及时更新，数据库要拓展和升级。
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编辑推荐

《中国人生理常数与健康状况调查报告:内蒙古自治区数据集(2009-2010)》由中国协和医科大学出版社
出版。
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