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内容概要

《人体健康自检手册》内容简介：我们不能指望我们的身体能够完全战胜所有的疾病。我们应该尽量
地运用现代科学技术，帮助我们的身体去战胜疾病和不健康的东西。《人体健康自检手册》旨在为读
者提供一本客观而科学的人体健康自检手册，让读者知道如何通过健康自检来保养维护自己的身体。
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书籍目录

第1章  综合异常体征  长期或反复高热  长期低热  连续咳嗽或反复咳嗽  日渐消瘦  打呼噜  经常打嗝  食
欲异常  汗味异常  浮肿  气短  心悸心慌  长期失眠  呕吐  呕血  咳血  便血  便秘  腹泻  便秘腹泻交替出现  
大便颜色异常  尿味异常  尿色异常  尿量异常  排尿异常  尿中带血第2章  五官异常体征  经常出现黑眼圈
 眼屎异常  眼球异常  眼皮跳  眼部疼痛  视力突然下降  视力突然变好  眼前飞蚊增多  眉毛脱落  持续耳
鸣  耳痛  耳朵流脓  听力下降  耳廓异常  异常牙龈出血  舌苔颜色异常  长期磨牙  牙疼  口感异常  口臭  
经常口渴  嘴唇发紫  鼻痒⋯⋯
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章节摘录

　　发热是多种疾病的常见症状，是机体的一种防御反应。发热可使吞噬细胞活动性增强，抗体生成
增多，白细胞内酶的活力及肝脏的解毒功能增强，抵御疾病的侵袭，促进机体恢复。因此。若发热不
是太高，不应盲目或急于降温治疗。　　但是，热过久或高热持续不退，对机体有一定危害性，会使
代谢加快，耗氧量增加，脂肪代谢紊乱，蛋白质破坏，脑皮质兴奋，消化液分泌减少，消化酶活力降
低，胃肠功能紊乱等，出现一系列严重症状，加重病情，影响机体恢复，因此应尽快查明原因。　　
长期或反复的高热由多种疾病导致，不同的疾病，在发热时常有不同的其他症状，大体地说有如下几
种情况。　　（1）发热伴寒战，可能是肺炎、急性胆囊炎、急性肾盂肾炎、流行性脑脊髓膜炎或败
血症等。　　（2）发热伴咳嗽、吐痰、胸痛、气喘等，可能是肺炎、胸膜炎、肺结核或肺脓肿。　
　（3）发热伴头痛、呕吐，可能是上呼吸道感染、流行性脑脊髓膜炎、流行性乙型脑炎等。　　（4
）发热伴上腹痛、恶心、呕吐，可能是急性胃炎、急性胆囊炎等。　　（5）发热伴下腹痛、腹泻、
脓血便等，可能是细菌性痢疾。　　（6）发热伴右上腹痛、厌食或黄疸等，可能是病毒性肝炎或胆
囊炎。　　（7）发热伴关节肿痛，可能是风湿热或败血症等。
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编辑推荐

　　尽早读懂健康问题的信号，尽早摆脱亚健康，治愈我们身上的疾病。　　第1章综合异常体征　
　第2章五官异常体征　　第3章头颈、肩背部异常体征　　第4章胸腹部异常体征　　第5章生殖系统
异常体征　　第6章四肢异常体征　　第7章皮肤异常体征
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