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《双向心境障碍》

内容概要

《双相心境障碍》系统阐述了双相心境障碍临床研究的最新结果和双相障碍、软双相障碍、双相谱系
障碍在临床诊断和实践中的实际意义，重点介绍了双相障碍不同状态的治疗方案和各个国家的治疗指
南以及双相障碍的快速循环和混合发作的诊断与治疗、抑郁发作治疗过程中出现躁狂或轻躁狂或混合
发作的诊断和处理，同时提供了常用的双相障碍相关的评价量表和诊断工具。《双相心境障碍》适合
临床精神科医师以及研究生、心理医师学习参考。
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书籍目录

第1章　双相心境障碍的历史与发展
 一、躁郁症阶段
 二、双相障碍阶段
 三、双相障碍充分发展阶段
第2章　双相障碍的疾病机制
　一、概述
　二、病因机制研究现况
　三、新的病因与机制假说
第3章　双相心境障碍的人格特质
　一、早期的躁狂抑郁症特质分类
　二、双相心境障碍病前人格特质
　三、双相心境障碍的特殊人格对思维和行为的影响
　四、双相心境障碍工型、Ⅱ型及单相心境障碍在人格特质上的差异
　五、多种测量工具对双相心境障碍人格特质的研究
　六、双相心境障碍的共病人格障碍研究
　七、双相心境障碍人格异常对预后的影响
　八、双相心境障碍在生物学中可能的基础
　九、展望
第4章　 双相障碍的流行病学
　一、国外双相障碍患病率
　二、我国双相障碍患病率
　三、软双相
　四、双相谱系障碍
　五、其他流行病学数据
第5章　双相障碍的诊断
　一、标准化诊断工具
　二、国际常用的诊断标准
　三、我国常用的诊断标准
　四、辅助用诊断标准
第6章　双相障碍的精神病理学以及相关问题
　一、极性与非极性表现
　二、时相性表现
　三、混合表现
　四、共病问题
　五、认知障碍
第7章　软双相障碍
 第一节　软双相概念与意义
　　一、概念与特征
　　二、软双相与心境障碍的分类
　　三、提高对软双相的认识
 第二节　软双相障碍的分类
　　一、目前现有标准的双相障碍分类
　　二、认识“软双相”的理由
　　三、软双相的分类
　　四、如何将“软双相”放进心境障碍的分类
 第三节　非典型性抑郁
　　一、概念的产生以及演变过程
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　　二、非典型抑郁的相关特点
　　三、非典型抑郁属于双相还是单相
 第四节　 关于建立中国软双相建议性诊断标准的过程与研究
　　一、专家咨询研究
　　二、临床调查研究
　　三、循证医学研究
　　四、中国软双相建议性诊断标准的建立与评价
第8章　双相谱系障碍
　一、双相谱系障碍的历史与发展
　二、流行病学
　三、双相谱系障碍的内涵
　四、从双相的可能性看双相谱系障碍
　五、双相谱系的评价方法
第9章　药物相关的躁狂发作
　第一节　抗抑郁药物相关的躁狂发作
　　一、流行病学
　⋯⋯
第10章　混合发作
第11章　双相障碍快速循环
第12章　各国双相障碍治疗指南流程
第13章　药物与治疗
第14章 不同时相的治疗与维持治疗
第15章　双相障碍系统治疗的增强计划
第16章　评定用临床量表
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章节摘录

版权页：插图：4.快速循环 对于快速循环的治疗的主要原则之一是停用所有抗抑郁药物，同时进行相
关的检查，排除或改善引起或诱发快速循环的状态。在治疗上，它往往需要2种心境稳定药的联合，
有时还需要在此基础上加用一种具有“心境稳定作用“的非典型抗精神病药物，如喹硫平、奥氮平等
。二、联合治疗的基本原则1.开始联合原则有相当一部分双相障碍的病人对单一治疗效果不明显，仅
轻躁狂有时可以单一治疗。实际上临床上对于几乎大多数的躁狂病人一开始就是心境稳定药联合一种
抗精神病药物。但我们这里主要谈及2种心境稳定药的联合，有时还需要在这样的基础上联合一种非
典型抗精神病药物。一般情况下，不要采取所谓单一序贯疗法，就是一种药物不行再加药物，2种不
行再加第3种药物。这样不是一个治疗双相障碍的良好方针，有时可能还会使病程拉长，对于严重的
躁狂发作、快速循环、混合发作、有共病现象的病人一开始就是2种心境稳定药，甚至还有非典型抗
精神病药物，这样才是一种有效的治疗方法。
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编辑推荐

《双相心境障碍》由人民军医出版社出版。
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精彩短评

1、这本书是我看到的关于“双向情感障碍”方面中国人自己编辑最好，知识性强，信息量最大的一
本非常有实用价值的一本书，对于那些想了解这方面的专业人员的受此病痛困扰的病人及家属都有很
大的帮助和指导意义，尤其是对英文有阅读困难的人群。
2、据说很专业。
3、非常非常专业
4、太专业枯燥，不适合躁郁症病人看
5、翻了一下目录，应该是有用的一本书，内容还未细读。
6、金卫东对双相心境障碍研究较多，还提出了软双相障碍的概念，曾经听过他的课，不错！看了书
更加系统，对临床有较大帮助。
7、专业，大量数据分析，严谨运用统计学原理，观点开放性，但不适合作为教科书和入门书籍。可
读性不强，比较枯燥，但是比较全面，对我来说过于专业了。以后有空了还需要重读。tags：双向1，2
型。特别状态：快速循环，混合发作（激 越性抑郁，心境恶劣性躁狂）。软双向。非典型抑郁。双向
谱系障碍。抗抑郁症药的慎用，对双向抑郁引起快速循环。联合治疗（心境稳定剂，抗抑郁症药，抗
精神病药，非典型抗精神病药）
8、这是本近年来难得一见的，关于双相障碍的诊断及治疗的好书。书的内容很新，将当前医学界对
双相障碍的一些新的观点都加以详细阐述，内容翔实、实用。对于从事临床精神科工作的医生来说，
这本书从细化诊断方面讲述，对于临床有很好的指导作用，对提高医学诊断、治疗水平很有帮助。
9、陕图R749/60 阅读于陕图 待细读 暂无笔记 
10、这本书比较专业 ，是医生用的吧 ，我买来就是了解一下吧 。。太专业了 反而看不懂了 ，呵呵
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