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内容概要

《自然疗法大全(超值白金版)》系统百科全书式介绍自然疗法的实用工具书，综合传统自然疗法知识
与现代健康理念，引入最先进的自然疗法方案，结合中国人生活习惯，对自然疗法应用于治疗各种常
见疾病进行了全面系统的介绍。《自然疗法大全(超值白金版)》第一篇，认识自然疗法，介绍了自然
疗法的历史、运用原理和功效作用。第二篇，营养疗法治病，指导读者认识营养疗法，利用餐饮或者
营养素来治疗呼吸系统，消化系统、循环系统、运动系统、内分泌系统、神经系统、泌尿系统、生殖
系统等八大系统疾病及儿童疾病。第三篇，物理疗法治病，向读者介绍了如何用物理手段如针灸、运
动等方式来治疗八大系统疾病及儿童疾病与其他疾病。第四篇，草药疗法治病，指导读者认识各种草
药的药性及作用，并运用草药来治疗人体各个系统常见疾病。第五篇，芳香疗法，向读者介绍了这种
古老而神秘的治疗手段，并指导读者利用各种芳香精油来治疗人体各种疾病。第六篇，顺势疗法，介
绍了如何利用顺势疗法来治疗人体的各个系统疾病。第七篇，瑜伽治病，讲解了瑜伽的历史和基本知
识，及如何利用瑜伽来治疗各大系统疾病，并介绍了初级、中级、高级三个阶段的瑜伽方案，以方便
不同程度的读者运用。第八篇，排毒疗法，帮助读者认识排毒疗法的原理、步骤及运用，介绍了在生
活中如何进行排毒疗法如精神排毒、运动排毒、居所排毒、心理排毒等。第九篇，亚健康状态的自然
疗法，针对当前人们经常出现的亚健康状态，分为解除压力、增强活力、提高自身免疫力三个阶段，
提出了自然疗法方案。
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欲    催情芳香疗法    草药补剂  第十章 给居所排毒  第十一章 快乐排毒    “有毒”的思维模式    巴哈花
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外耳炎和中耳炎    扁桃体炎和淋巴结炎第二篇 物理疗法治病  第一章 物理疗法概论    脊椎手法治疗的
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列腺病变    女性压迫性尿失禁  第九章 物理疗法治疗生殖系统疾病    阳痿    不孕不育    宫颈非典型增生  
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消化疾病    治疗与疗法’    饮食冥想    基本仰卧蝴蝶扭转式    中级猫式到英雄式    肩倒立式、半肩倒立
式和犁式    摩腹术    高级扭转瑜伽动作序列    能量控制调息法    净化消化  第六章 生殖泌尿系统疾病的
瑜伽疗法    泌尿系统    生殖系统    常见的生殖泌尿疾病    治疗与疗法    提肛契合法    坐式契合法    蜥蜴
契合法    半肩倒立支撑式到蝴蝶式    坐式瑜伽动作序列  第七章 运动系统疾病的瑜伽疗法    脊柱的发展
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章节摘录

自古以来就有用自然疗法治疗疾病的先例。最早的书面文字记载是草药治病。我们现在所知道的各种
文明中人类的祖先都曾用植物来治疗疾病。水疗法(即用水来治疗疾病)也是非常古老的。自然疗法偶
尔有记载，但大多是口头传承，例如在土生土长的美洲人那里就有这样的传说。希波克拉底被公认为
自然疗法的鼻祖。从希波克拉底学派治病原理基础的描述中，我们得知他们用节食、禁食、草药、水
疗、锻炼和舍宾的方法治病，这些现在被认为是自然疗法的基础。他们最基本的原则是：只用自然疗
法，注重发挥人体的自然抗病能力来促使疾病痊愈。这是自然疗法哲学里的主旨。从此以后自然医学
不断发展壮大。世界各地的医生前赴后继在此领域努力工作，他们通常专攻某一方面，例如禁食、水
疗、草药医学或者舍宾，使每一种自然理疗手段都得到发展，日臻完善。二、自然疗法的法则自然疗
法的目的是治人而不是治病，是去除致病原因而不仅仅是症状，是治愈疾病而不仅仅是延缓疾病。自
然疗法一贯致力于通过自我排毒、自我修复以及树立积极的人生态度来提高人们的生命力。其法则认
为：即使急性病也可以通过人自身的努力自我治愈。只有搞清楚疾病或者亚健康的起因，然后全面提
高自身活力，才能使自然的、内在的维护健康的能力占据主导地位，从而使疾病不治而愈。自然治疗
法则也认为：慢性病往往起因于错误的治疗，或者是因为生理上企图抑制住身体自我清洁的能力。我
们的身体具有不同的适应功能，能够清除一定数量的有毒物质。当这些安全通道被阻塞、负担过重或
者被抑制时，人体的生命活力不能够缓慢地、安全地维持和谐时就会生病。然而生病仍然是生命活力
想要保持平衡的一项措施。这样看来它又有积极作用，可以矫正和去除影响正常功能的障碍。人们饮
食不当、循环和排毒能力差以及缺少锻炼都会造成体内有毒物质的堆积，这几乎是所有疾病的主要原
因。当然，公认的其他致病原因确实存在，大多致病因素都导致体内有毒物质的堆积，这样当排毒渠
道不能够充分地排除它们时，无疑会致病。这些堆积物质会导致细胞的变化，并最终导致全身的变化
。人自身都有良好的自我保护功能。只有在防御机制遭到削弱时，方能让有害菌有立足之地。以上导
致的免疫力下降才是疾病的真正起因。当一个或多个发病因素出现的时候，人的身体被迫努力重建适
宜的平衡体系，结果就治好了病。人的身体被赋予不同的方法和措施来使自己解除这些负担。发热—
—增加身体的新陈代谢速率，加快血液循环和淋巴循环，从而加快了体内霉素的排泄，使发病区域获
取营养。快速增加的血液循环为身体建立起更复杂的屏障，而白细胞和抗体则担当运送的工作。发热
也为细菌和病毒制造了一个不利的环境，使最佳生长温度区间变得非常窄。当发热更严重的时候，这
些有机体开始死亡，比它们自我重生的还要快。排汗——能够通过皮肤带走身体内的毒素，也帮助使
体温稳定在一定范围内而不会威胁到身体的长期健康。黏液——是除掉体内的有毒物质的秘密武器。
一些黏膜细胞通过非常微小的纤毛保护自己，这些纤毛接受外来刺激物、细菌、病毒或者内在毒素的
刺激，将外来物质小颗粒以及残骸排除到最近的出口。炎症、水肿——是人将自身出现的问题局部化
。发炎意味着身体的某一部分新陈代谢活动剧烈，血液和淋巴供应增加。毛细管供应增多有助于血液
本身的防御。水肿，或者液体的积聚有助于稀释废物、毒素或者刺激物。局部感染——是免疫器官病
变，转化为废弃物，这样为细菌的繁殖提供了合适的土壤，直到身体的免疫力将这些废弃物去除为止
。首先是免疫力下降，其次才是感染。疖子、痤疮以及其他的局部感染也是内部自洁系统发生变化的
结果。痢疾和呕吐——显然是人自身企图排掉毒物的一种努力。可能是局部的刺激致使，就像排毒系
统那样。疼痛——是一种本能的机理，是身体把注意力集中在出现问题的区域。疼痛感表明身体对出
现的故障不能忍受，也没办法弥补了，进一步的侵扰行为可能是有害的。　　⋯⋯
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编辑推荐

《自然疗法大全(超值白金版)》提出运用最安全的自然疗法来防病治病的健康理念，引入国际最新的
保健知识，减少传统药物或手术医病对身体的伤害，帮助人们建立正确的健康观。本书对信息庞杂而
繁复的自然疗法知识进行全面梳理，以自然疗法为主线，系统讲解了利用各种自然疗法治疗常见疾病
的具体方案和措施，使读者学会运用自然疗法防病治病。《自然疗法大全(超值白金版)》详细讲解了
利用自然疗法来治疗人体疾病的方案，所涉及的病症涵盖人体各个系统的各种常见疾病，所用疗法包
括当前通用的营养疗法，草药疗法、顺势疗法、物理疗法、芳香疗法、瑜伽疗法、排毒疗法等多种自
然疗法。《自然疗法大全(超值白金版)》结合中国人的日常生活习惯，详尽介绍了各种自然疗法针对
某一疾病的具体治疗步骤与方案，使读者通过阅读《自然疗法大全(超值白金版)》，可轻松学会运用
各种自然疗法来治疗人体常见疾病，具有极强的可操作性。
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精彩短评

1、挺好的书，正在看。物美价廉。
2、自然疗法的大合集
3、国外非常流行
4、超值 太超值
5、帮助人们建立正确的健康观
6、朋友介绍的，但原来他买的不是这本，是另外一本，买错书了，书里的内容也不是想要的那种。
个人觉得实用性不太。
7、给爸爸买的，也不知道他看的怎么样，希望对他的身体有帮助
8、本书不适合中国人看有点垃圾
9、自然疗法来防病治病的健康理念
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