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前言

　　我和北京出版社的倪晓辉编辑相识已久，每次见面都会谈到艾滋病防治的进展，计划着“出一本
能有利于艾滋病防治的实用的书”。当时各种宣传小册子、大部头的专著已经不少，我不想简单地重
复，一直在思索寻找一个好的切人点。　　最初产生组织感染者编写一《对你说艾：一本特别的艾滋
病防治读本》的想法始于2005年春节，那一年的春节晚会上有一个令人心灵受到触动的节目叫做《千
手观音》，其让人震撼之处不仅在于把传说中的千手观音演绎得如此华贵祥和、端庄典雅、美妙绝伦
，还在于这个节目的演出者是一群听不到声音、感受不到音乐的节奏、无法在舞曲的引导下演绎舞蹈
语汇和音乐语言的残障青年。这让我突然意识到，对于我们大多数人来说，虽然“残障人士”这几个
字是非常熟悉的字眼，但一般人对这一群体却知之甚少。
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内容概要

《对你说"艾":一本特别的艾滋病防治读本》主要内容简介：艾滋病病毒感染者最怕的是被公众知道自
己的身份，而公众最怕的是不小心被“潜伏的杀手”袭击。人类战胜疾病的法宝只有两件：人性的光
芒和科学的精神。我们期望每个人都能充满生的希望和勇气，我们也有信心和能力去帮助、救治每位
需要我们的病友。我们希望所有的人都相信科学，学习知识.正确认识疾病——包括艾滋病.不要盲目
恐惧.因为这么多病人都积极而健康地生活着，原本无病的人为何杞人忧天？如果能够保护好自己.那
么就远离了危险。所以，我们劝诫各位，厚待自己，关爱家人，尊重自己的生命，远离危险行为.远离
疾病。从目前的研究中我们获知，亲人的关怀是使病人得到心理慰藉的主要方法，而积极的心态是病
人健康生活、乐于承担社会责任的基础。
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书籍目录

第一部分 人物及成书简介人物简介编者的话第二部分 我的艾滋病经历——HIV感染者自述一个曾经遥
远的疾病灾难降临知识和关怀造就重生生活在一个有艾滋病的世界里第三部分 生命因艾滋病而升华—
—感染者人生转折启示录编者感悟我的“艾”对你说——因侥幸而获病，因科学而振奋，因关爱而重
生爱的变奏曲咖啡豆的故事第四部分 感染者和专家的寄语寄语公众寄语新病友寄语“恐艾”者寄语高
危人群寄语感染者家属
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章节摘录

　　治理一件糟糕的事物，最好的办法是疏导。目前国际上通行有效的办法是感染者与医疗机构、医
护人员积极紧密配合，参与相互关爱行动，推进感染者社区建设。在此基础上，感染者与社会力量合
作，向全社会开展倡导行动，消除公众对艾滋病的恐惧以及对感染者的排斥。没有了恐惧和排斥，就
容易了解它，了解了它，就可以逐渐揭除“道德标签”，最终从根源上消除歧视。只有消除了歧视，
才能使我们真正战胜艾滋病。消除歧视的过程也正是科学战胜愚昧的过程，是人类进步的过程。艾滋
病是一个最好的考验，当我们消灭了基于无知而产生的恐惧，因恐惧和无知而产生的歧视后，中国将
会进入前所未有的昌明时代。　　在当今中国，众多感染者自发组成了“社区”，相互关爱，在了解
了艾滋病，并且经受了死亡的洗礼、社会压力的考验后，最终获得了对生命真谛的再认识，升华了自
己的人生。现在，我们站了出来，开展面向社会的倡导活动，希望通过自己的行动，与全社会团结一
致，战胜艾滋病这个病魔。　　本书正为此而作。　　本书由北京地坛医院皮肤性病科主任伦文辉主
任医师、北京出版社编辑倪晓辉老师策划。本书访谈部分的问卷由伦主任设计撰写。　　北京红丝带
之家护士长王克荣大姐协助伦主任邀请、组织了包括我们3名编写人员在内的近40名感染者参与此书的
创作。其中，20余名感染者口述或者亲笔撰写了他们自己的经历。我们从中挑选了10余名感染者的故
事编人本书。
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编辑推荐

　　第一本HIV感染者与医护专家　　共同完成的艾滋病防治读本　　HIV 感染者的亲身经历　　艾
滋病 患者亲自讲述的故事　　权威专家 教你如何防治艾滋病　　说“艾” 了解来自权威医学专家对
艾滋病防治的讲解　　说爱 倾听发自心底、呼吁社会理解和关爱的声音
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