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《身体有话对你说》

前言

　　科学的飞速发展，反映了人类对大自然的认识不断深入，无论是宏观世界还是微观世界，都已达
到惊人的程度。但是，人类对自身的认识，除了从事医学工作的人以外，许多人都知道得不多。了解
自己的身体，了解自己身体中各个器官的结构和功能，善待这些器官，从而远离疾病的困扰，对自己
和家人的健康都很有必要。本书以器官自述的形式，介绍每一个器官的结构、功能，容易患哪些疾病
等知识；还从文化的层面，介绍这些器官和部位的动作与姿势所表达的象征性意义，并讲述各个地区
和各个时代对这些器官的认识。从而激发人们爱护和保养身体器官的愿望，提高生活质量，享受健康
与幸福，这也是笔者编写这本书的目的和宗旨。
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《身体有话对你说》

内容概要

人体是由多种器官组成的，《身体有话对你说:解读健康》以器官自述的形式，介绍人体每一个器官的
结构、功能，容易患哪些疾病等知识，从而帮助人们爱护和保养自己的器官，避免器官受损，远离疾
病的痛苦，以提高生活质量。《身体有话对你说:解读健康》适合广大关爱自己健康的人，尤其是大学
、中学的学生阅读参考。
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《身体有话对你说》

书籍目录

一、眼睛二、鼻三、耳四、嘴五、头发六、脑七、咽与喉八、颈部九、胸部、背部和胸廓十、女性的
乳房十一、气管和支气管十二、肺和纵隔十三、食管十四、胃十五、小肠十六、结肠十七、直肠和肛
门十八、肝与胆囊十九、胰腺二十、脾二十一、肾二十二、输尿管和膀胱二十三、男性的生殖器二十
四、女性的生殖器二十五、甲状腺二十六、甲状旁腺二十七、肾上腺皮质二十八、肾上腺髓质二十九
、性腺三十、腺垂体三十一、胸腺三十二、松果体三十三、肩三十四、臂三十五、手三十六、髋和臀
三十七、腿三十八、脚后记

Page 4



《身体有话对你说》

章节摘录

　　睫毛是由睑缘的毛囊长出来的，不讲究卫生的人容易得睑缘炎，可因细菌、脂溢性皮肤炎或局部
的变态反应所引起，也容易得眼眦部的睑缘炎，得了睑缘炎，痒是突出的症状。各种睑缘炎的治疗方
法不同，要及早去找专科医生，可别随便买一瓶眼药水对付一下，拖得久了更难治。　　在上眼睑睑
缘的上方，有些人有一条细细的皮肤小沟，被称为“双眼皮”，是人漂亮的重要标志之一。　　在上
眼睑外上方的皮下，还有一颗泪腺，随时分泌着泪液，眼睑每隔几秒钟就要闭合一次，就是用泪水把
角膜湿润一次，剩余的泪水流人上、下睑内侧端的泪小孔，从而流人鼻泪管，为鼻腔所吸收。若因伤
心而流泪，或委屈而大哭，此时眼泪多了会变成鼻涕水流出来。眼泪除了湿润眼睛以外，还含有一种
叫溶菌酶的物质，可以溶解并杀死细菌，起到保护眼睛、预防细菌感染的作用。男性和女性眼睛的差
别，除了男性的眼睛比女性稍大些，女性的泪腺较男性发达，所以女性易流眼泪。　　当眼睛闭合时
，衬裱在表面的结膜便成为一个囊，叫做结膜囊，眼泪经常冲洗着结膜囊，让结膜不易感染细菌，但
有的人喜欢用手揉眼睛，或不常清洗手帕，这样的人容易得结膜炎，其中有一种特殊细菌感染的结膜
炎，以痒为特点，很容易传染，若不及时治疗，一家人很快都会传染上，这叫“红眼病”。患了结膜
炎要及时治疗，必要时还要隔离。　　中医学的“脏象学”说肝开窍于目，所以眼睛是肝的窗户，肝
火旺盛，眼睛也便冒出火来，所以眼睛红了，不管什么原因，可以寻根到肝火上去，找到治疗的方法
。　　别看角膜只有1厘米大小，却是由特殊的纤维组成的薄片，连一根毛细血管也没有，就像水晶
一般地透明。虽然角膜是娇嫩的结构，却独挡一面，常常被细沙、尘粒和车床的铁屑击伤，陷入成为
异物，这很危险，必须立即处置，要是等上几个钟头，就有可能感染成为溃疡，落下个瘢痕，严重影
响视力。所以一些特殊工种，如车工在操作机器时都应该戴防护眼镜，要知道眼睛是“容不了一粒沙
子的”。　　虹膜的薄层里面设有两层薄薄的肌肉，一层是环形的，当它收缩时可使瞳孔缩小，另一
层是放射状排列的，它若收缩就能使瞳孔放大，这两层肌肉都听神经的话，总是相互配合得很合适，
所以无论外面的光有多强或多弱，都不会让深处的视网膜受到伤害。虹膜上的纹理有极大的特殊性，
即每一个人的虹膜纹理都不相同，因此与指纹一样成为识别的重要标志。　　虹膜上的色彩可因民族
而异。黑眼睛的东方民族，是因为虹膜里有较多的黑色素，但蓝眼睛的人却不是因为虹膜里有蓝色素
，而是黑色素缺乏。有的人虹膜的颜色比较浅，只是因为黑色素集中在虹膜的深层，这种黑色素集中
的浅、深不同，出现了从黑、淡褐、绿、灰到蓝的几种色彩梯度。白种人的孩子出生时都是蓝的，当
他们长大后，许多人慢慢地眼睛也变得深色了。　　⋯⋯
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《身体有话对你说》

编辑推荐

　　爱护和保养自己的身体器官　　避免不应有的损伤和疾病的痛苦　　提高生活质量，享受更多的
健康与幸福
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