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内容概要

幸福是美满生活的标志，将生活安排得井井有条、科学合理、健康舒适。是每一个现代人的心息，《
生活智慧王:健康生活金点子5000条》既有生活必备的基本常识，又有各显神通的窍门点拨，涵盖日常
生活的点点滴滴，涉及衣、食、住、行、医的方方面面，书中一个个简单实用的小窍门，会使您轻松
解决生活中的小麻烦；迈向高品质的幸福生活。
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编辑推荐

　　小窍门改变大生活，衣食住行的生活秘笈，馈赠亲朋的珍贵礼物。一书在手多星，生活无忧百事
帮。　　万事不求人，生活金点子，集结百家智慧，尽览生活细节，来源于生活，服务于生活。
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