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《非常健康6+1》

内容概要

《非常健康6+1:远离慢性胆囊炎、胆石症》为非常健康6+1之一的《远离慢性胆囊炎胆石症》分册，书
中详细介绍了：胆量大小与胆囊大小无关、胆囊在消化食物中起什么作用、怎样治疗胆管结石、无声
无息的胆囊结石等方面的内容。《非常健康6+1》系列医学科普丛书就是为了“让医学归于大众”编
写的。全书共36册，全面而翔实地阐明了常见疾病的预防和早期发现疾病的症象或感觉。读了这部系
列医学科普丛书，掌握了较多的医学知识，也就掌握了自我健康管理技能，将使“最好的医生是自己
”成为事实。

Page 2



《非常健康6+1》

书籍目录

第一部分 这个胆不是胆量的胆（诊断与治疗）　一、胆囊是否代表胆量　　（一）胆量大小与胆囊大
小无关　　（二）胆囊在身体的什么地方　　（三）胆汁从何而来，怎样流向　　（四）胆囊在消化
食物中起什么作用　　（五）胆囊为什么会发炎　二、胆结石的奥秘　　（一）不单只有人才会长胆
结石　　（二）胆石症是什么毛病　　（三）胆囊结石　三、肝外胆管结石　　（一）疾病表现　　
（二）怎样治疗胆管结石　四、肝内胆管结石　　（一）我国发病率较高　　（二）有什么疾病表现
　　（三）怎样治疗　五、无声无息的胆囊结石　　（一）什么叫无症状性胆囊结石　　（二）怎样
治疗无症状性胆囊结石第二部分 胆囊炎、胆石症病人生活起居　一、胆囊炎、胆石症病人的起居环境
要求　二、胆囊炎、胆石症病人衣着特点　三、胆囊炎、胆石症病人生活要规律　四、胆囊炎、胆石
症病人要保证充足的睡眠　五、胆囊炎、胆石症病人要坚决拒绝抽烟和饮酒　　（一）戒烟　　（二
）限饮酒第三部分 家人怎样照顾胆囊炎、胆石症病人　一、家人怎样护理手术前的胆囊炎、胆石症病
人　　（一）不用止痛药　　（二）严密观察　　（三）做好手术前准备　二、家人怎样对胆囊炎、
胆石症病人进行心理护理　　（一）健康教育　　（二）对胆囊炎、胆石症病人进行心理关怀　三、
胆囊炎、胆石症病人的饮食护理　四、怎样护理手术后胆囊炎、胆石症病人　　（一）做好手术后护
理　　（二）遵守无菌操作规则　　（三）密闭和妥善固定引流装置　　（四）保持引流通畅　　（
五）观察、记录胆汁的色、质、量　　（六）保护引流管周围的皮肤　五、何时可以拔去T形管第四
部分 胆囊炎、胆石症病人的营养与配餐　一、饮食与胆囊炎、胆石症疾病的相互关系　　（一）饮食
在胆石症发病中的作用　　（二）胆囊疾病对脂肪吸收的影响　二、胆囊炎、胆石症病人的营养与配
餐　　（一）目的　　（二）原则和要求　　（三）食谱举例　三、胆囊炎、胆石症病人宜少油膳食
　四、胆囊炎、胆石症病人的药膳与食疗　五、胆囊造影膳食　　（一）适应证　　（二）原理　　
（三）膳食安排　　（四）膳食举例（用时任选一种）第五部分 胆囊炎、胆石症病人需运动　一、生
命在于运动，运动可促进胆汁流动　二、胆囊炎、胆石症病人运动康复基本原则　　（一）协调统一
，形神兼炼　　（二）循序渐进，量力而行　　（三）常劳恒炼，贵在坚持　　（四）有张有弛，劳
逸适度　　（五）顺应时日，莫误良机　三、正确选择适合胆囊炎、胆石症病人的运动方式　四、适
合胆囊炎、胆石症病人康复期的运动方式第六部分 及时治疗、果断手术、化险为夷　一、胆道疾病会
发生什么危及生命的并发症　　（一）胆囊和胆管穿孔　　（二）胆道大出血　　（三）胆源性细菌
性肝脓肿　　（四）炎症引起的胆管狭窄　二、急性梗阻性化脓性胆管炎　三、把住“病从口入”关
，预防胆囊炎、胆石症　　（一）饥饱有度　　（二）少食甜食　　（三）多吃豆类　　（四）多吃
果蔬　　（五）不吃动物内脏　四、胆囊切除后的饮食调理　五、胆囊切除后的生活护理
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编辑推荐

《非常健康6+1:远离慢性胆囊炎、胆石症》由江苏科学技术出版社出版。
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