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《保健天使》

前言

　　我们广播经济频道的主持人杨子编了一本书，取名“跟着杨子看名医” ，这是杨子主持的广播节
目《保健天使》的文字版（经过精选和名医认可），相信我们的读者在捧读之余，眼前一定晃动着一
个陌生的身影，因为书中的内容，这个身影会显得那么健康，那么温柔，那么贴心。也因为此，这个
身影读者会不再陌生。这就是主持人杨子。　　其实，在这本书出版之前，或者说在每一期《保健天
使》播出之前，这个身影已经在忙碌了，她要深入到听众中间，了解大家比较关注的疾病；她要敲开
门，向医学专家请教，向他们发出邀请；她还翻阅了很多专业书籍，试图架起名医和听众之间能够沟
通的桥梁。杨子的这个身影我是熟悉的，也是我们要求主持人做到的。杨子到电台工作快十年了，擅
长做广播服务类节目，她的《美食天堂》、《95说法》、《95说装修》还有100多场电台服务类活动，
使她的粉丝像扬花一般飘洒在我们赖以生存的城乡。一个主持人，通过自己的节目，得到了价值肯定
，我想杨子一定感到了幸福。　　最近，我们浙江卫视的“中国蓝”品牌推出三周年了，他们在搞研
讨；浙江电视台教育科技频道（前身是浙江教育电视台）开办15年了，他们在推广 “新青年创造”的
品牌；浙江电视台钱江频道推出“潮起钱江台”品牌两年了，他们在搞“8·18冲浪”活动，冠以频道
日，这也是在升华节目品牌。　　他们都怀揣梦想，他们也都在尽力打造精品，他们还为了未来在进
行顶层设计。联想到广播经济频道一直在努力办一流的广播节目，这次推出《跟着杨子看名医》一书
，也是广播节目的效益延伸。在这些广播电视节目的实践中我有一些感触，在多个场合讲过几层意思
，现在我在这里也顺势聊几句，和杨子分享，也通过这本书的读者求教于我们的广播听众和电视观众
。　　我说我们都怀揣梦想，这是一个合格的广电人的基本情怀，而这个梦想的基本内容，就是渴望
我们的节目最受欢迎。梦想是要到达的，到达不了的梦想不叫梦想，那叫梦游。如何让我们的节目最
受欢迎呢？核心在于内容选择。杨子的《保健天使》，显然抓住了群众祈望健康的共通心理，然后请
医学专家在电台播音室坐堂问诊，以实现医学知识的广泛传递，也实现了《保健天使》的高收听率。
这个梦想的到达是因为有一个适合广播的表达，所以我们的努力中有一个形式选择的功课要做。杨子
和名医对话，将深奥的医学知识作了通俗易懂的表达，又让抱有疑虑的患者同名医直接交流，这是很
适合广播表达的形式选择。广播发展到今天，很多功能在逐渐开发。除了获取信息以外，广播越来越
成为大家的生活陪伴。杨子在做出了正确的内容选择和形式选择以后，并没有停止努力的脚步，她在
继续前进，她希望自己的节目还要有一种人文情怀的抵达。努力至此，品位开始出现了。只要听一听
杨子在节目中的语态把握，就知道她是如何面对那些就诊问病的听众了。她甚至听出了患者打进电话
来的某些焦虑或者还有点绝望的情绪，用柔一些，再柔一些的声音给以劝慰和提振信心。这种努力说
明了杨子在内容选择和形式选择之上，还有一个重要的精神选择。可以这么说，一个合格的广电人，
要实现梦想的到达，就必须寻找适合广播电视的表达，还要有人文情怀的抵达。　　我常常要求大家
打造精品，就这个话题也说得比较多。从目前广播电视节目的现状和群众的需要来看，其实我们还需
要一大批通品。“通品”这个词儿不是我生造的，我是从戏剧大师顾锡东那儿学来的。“通”也，有
“共通”的意思，也有“通俗易懂”的意思，也含有流通中少有障碍的意思。戏剧史上有大批大批的
通品，所谓精品也只有数得出来的几部，十几部，至多几十部吧。顾锡东的《五女拜寿》、《陆游和
唐婉》应该进入精品的行列。　　广播电视节目是大众文化，有大批大批的通品应该是一种自然生态
。杨子的《保健天使》，在我看来就是属于这样的一种通品。我想特别说明的是，不要以为通品就是
随随便便可以生产的，要找到“共通心理”，要“通俗易懂 ”，要在流通中几无障碍，需要突破很多
艰难。杨子的努力可以在节目中寻找到她的芳踪。光是对每个季节流行疾病的确定，她和医学专家都
有过深入探讨。杨子生产出这样深受欢迎的通品，是她的成功。况且她在继续前进，在她的梦想里出
现精品，应该为时不远。顺带说一句，我们倡导大批通品的涌现，我们期待精品的诞生，我们还要谨
防废品。关于废品和废品产生的缘由，我在这里就不再多说了，杨子懂的，很多人懂的。　　现在有
一个比较流行的词儿，叫做“顶层设计”。就一个人和一个机构来说，这是一个很好的全方位的覆盖
式的关照。而这种关照是需要设计的，设计怎么样进入专业的顶层，也是进入人生事业的顶层。这种
“顶层设计” 无可厚非，我在这里特别想说的，是一句我们的一个很日常的要求，就是千万不要忘了
扎根基层。一个进入了顶层或者叫高层有所作为的人，一定是在底层游刃有余接了地气的，一幢在顶
层风光无限的高楼一定会有扎入大地深处的坚实地基的。我们已经把自己定位在人文工作者，如果没
有扎根基层的勇气和功力，什么人文贡献都谈不上。相信杨子具备这个条件并正在行动，相信很多人
具备这个条件也正在行动。　　写到这里，我突然想到，我们在思想上精神上道德上品格上是不是都
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需要一个“保健天使”呢？
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《保健天使》

内容概要

本书分内科篇、外科篇、妇儿篇三部分，主要内容包括：心力衰竭、高血压病、冠心病、心脏起搏器
、心血管夏季保养、急救与自救等。
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《保健天使》

书籍目录

序言
【内科篇】
01心力衰竭
（嘉宾：浙江医院院长严静主任医师）
02高血压病
（嘉宾：浙江医院浙江省心脑血管病防治研究中心副主任唐新华主任医师）
03冠心病
（嘉宾：浙江大学医学院附属第二医院心血管内科副主任项美香主任医师）
04心脏起搏器
（嘉宾：浙江医院心内科主任沈法荣主任医师）
05心血管夏季保养
（嘉宾：杭州市红十字会医院党委书记、副院长黄进宇主任医师）
06急救与自救
（嘉宾：杭州市第三人民医院急诊科主任周逸丹副主任医师）
07脂肪肝
（嘉宾．浙江大学医学院附属第一医院副院长厉有名主任医师）
08什么情况下需要做胃镜检查
（嘉宾：浙江医院消化内科副主任陈新宇主任医师）
09节后肠胃病
（嘉宾：浙江医院消化内科主任戴一扬主任医师）
10肝病
（嘉宾：浙江大学医学院附属第一医院传染病科主任盛吉芳主任医师）
11乙肝防治
（嘉宾：杭州市第七人民医院院长张永华主任中医师）
12便秘
（嘉宾：杭州市第三人民医院肛肠科主任杨关根主任医师）
13痛风
（嘉宾：浙江医院内分泌科主任俞晓映主任医师）
14糖尿病
（嘉宾：浙江省中医院内分泌科主任倪海祥主任医师）
15风湿免疫性疾病
（嘉宾：杭州市红十字会医院风湿免疫肾内科陶筱娟主任中医师）
16结核病
（嘉宾：杭州市红十字会医院结核中心副主任朱敏主任医师）
17慢性支气管炎
（嘉宾：浙江省人民医院呼吸科主任严建平主任医师）
18继发性肾脏病
（嘉宾：杭州市红十字会医院副院长应旭曼副主任医师）
19脑中风
（嘉宾：浙江医院神经内科主任倪娇娜主任医师）
20老年痴呆症
（嘉宾：浙江省人民医院党委书记、副院长于恩彦主任医师）
21失眠
（嘉宾：浙江大学医学院附属第一医院精神卫生科副主任蔡巍主任医师）
22戒烟
（嘉宾：浙江省中医院预防保健科科长汤军主任中医师）
23精神疾病
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（嘉宾：浙江大学医学院附属第二医院医务科副科长林铮副主任医师）
24假期综合征
（嘉宾：浙江省中医院精神卫生科主任高静芳主任医师）
25焦虑症
（嘉宾：杭州市第七人民医院副院长陈致宇主任医师）
26抑郁症
（嘉宾：杭州市第七人民医院精神科病区主任谭忠林主任医师）
27疑难性精神疾病
（嘉宾：杭州市第七人民医院精神科病区主任施剑飞主任医师）
28老年记忆障碍
（嘉宾：杭州市第七人民医院老年精神科病区主任赵明学主任医师）
29冬令进补与膏方
（嘉宾：浙江省中医院中医内科主任、国家级名中医陈意主任医师）
30癌症预防（1）
（嘉宾：浙江省肿瘤医院医务科科长王晓稼主任医师）
31癌症预防（2）
（嘉宾：浙江大学医学院附属邵逸夫医院肿瘤科主任潘宏铭主任医师）
32关爱生命，科学防癌
（嘉宾：中国癌症康复会副会长喻华芝主任医师）
33肺癌
（嘉宾：浙江省肿瘤医院院长、党委书记毛伟敏主任医师）
34中医治疗肿瘤
（嘉宾：浙江省中医院肿瘤内科主任郭勇主任医师）
35眩晕症
（嘉宾：浙江中医药大学附属第三医院副院长陈华德主任中医师）
36糖尿病视网膜病变
（嘉宾：浙江省中医院眼科主任张珏副主任医师）
37慢性咽炎
（嘉宾：浙江省人民医院耳鼻咽喉科主任苏立众主任医师）
【外科篇】
01 3月11日肾脏日特别节目
（嘉宾：浙江大学医学院附属第一医院党委副书记陈江华主任医师；浙江省立同德医院副院长徐再春
主任医师）
02尿路感染
（嘉宾：浙江省中医院泌尿外科主任江少波主任医师）
03前列腺增生
（嘉宾：浙江省人民医院泌尿外科主任肖家全主任医师）
04胆结石
（嘉宾：浙江省中医院肝胆外科主任李宁主任医师）
05外科重症监护及家庭自救
（嘉宾：浙江大学医学院附属第一医院外科ICU主任章渭方主任医师）
06心脏移植
（嘉宾：浙江省人民医院心胸外科主任许林海主任医师）
07腰椎间盘突出症
（嘉宾：浙江省中医院骨伤科副主任刘晋闽主任中医师）
08肩周炎
（嘉宾：浙江中医药大学副校长方剑乔主任医师）
09颈椎病
（嘉宾：浙江省针灸推拿医院副院长范炳华主任中医师）
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10骨关节炎
（嘉宾：杭州市红十字会医院医务科副科长魏威副主任医师）
11关节镜
（嘉宾：杭州市红十字会医院副院长石仕元主任中医师）
12人工关节置换
（嘉宾：浙江大学医学院附属第Z-医院骨科王祥华主任医师）
13股骨头坏死
（嘉宾：浙江省中医院骨伤科主任童培建主任医师）
14三叉神经痛
（嘉宾：浙江省人民医院神经外科主任陈书达主任医师）
15肺癌的防治
（嘉宾：浙江大学医学院附属第二医院胸外科主任柴瑾主任医师）
16肝癌
（嘉宾：浙江大学医学院附属第一医院门诊办公室主任张珉主任医师）
17食管癌
（嘉宾：浙江省肿瘤医院大外科主任兼胸腹外科主任周星明主任医师）
18直肠癌
（嘉宾：浙江省肿瘤医院腹部大肠外科主任李德川主任医师）
19白内障
（嘉宾：浙江大学医学院附属第一医院院长助理沈晔主任医师）
20青少年眼科疾病
（嘉宾：浙江省人民医院副院长洪朝阳主任医师）
21什么样的情况需要看牙病
（嘉宾：浙江省中医院口腔科副主任金耀清副主任医师）
22牙齿缺失
（嘉宾：浙江大学医学院附属第一医院口腔医学中心副主任顾新华主任医师）
23牙嗣病
（嘉宾：浙江医院口腔科副主任徐国超主任医师）
24秋季脱发
（嘉宾：浙江大学医学院附属第二医院皮肤性病科主任吕中法主任医师）
25脚病
（嘉宾：浙江省中医院党委书记曹毅主任中医师）
26灰指甲
（嘉宾：杭州市第三人民医院皮肤科金海生副主任医师）
【妇儿篇】
01子宫内膜异位症
（嘉宾：浙江大学医学院附属妇产科医院妇科教研室副主任许泓副主任医师）
02习惯性流产
（嘉宾：浙江大学医学院附属妇产科医院余美玉副主任医师）
03不孕不育症
（嘉宾：杭州市红十字会医院生殖中心主任丁彩飞主任医师）
04宫外孕
（嘉宾：浙江大学医学院附属妇产科医院赵小环副主任医师）
05乳腺增生
（嘉宾：浙江省中医院乳腺病诊疗中心主任楼丽华主任医师）
06乳腺疾病的防治
（嘉宾：浙江大学医学院附属妇产科医院外科副主任陈益定副主任医师）
07阴道炎
（嘉宾：杭州市第一人民医院副院长张治芬主任医师）
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08妇科急腹症
（嘉宾：浙江大学医学院附属妇产科医院陈梅副主任医师）
09子宫肌瘤的介入治疗
（嘉宾：浙江大学医学院附属妇产科医院放射科主任潘芝梅主任医师）
10宫颈癌
（嘉宾：浙江大学医学院附属妇产科医院副院长吕卫国主任医师）
11盆底疾病
（嘉宾：浙江大学医学院附属妇产科医院门急诊科副主任周坚红主任医师）
12更年期疾病
（嘉宾：杭州市红十字会医院针灸推拿科主任金亚蓓主任医师）
13宫颈疾病的预防与诊治
（嘉宾：浙江大学医学院附属妇产科医院科教科科长程晓东副主任医师）
14青少年妇科疾病
（嘉宾：浙江大学医学院附属妇产科医院王雯副主任医师）
15小儿听力、言语障碍
（嘉宾：浙江大学医学院附属儿童医院耳鼻喉科主任孙越峰副主任医师）
16小儿多动症
（嘉宾：浙江大学医学院附属儿童医院儿童保健科主任邵洁主任医师）
17小儿心脏杂音
（嘉宾；浙江大学医学院附属儿童医院心内科副主任朱卫华主任医师）
18小儿发育迟缓
（嘉宾：浙江大学医学院附属儿童医院康复科主任周雪娟主任医师）
19儿童性早熟
（嘉宾：浙江大学医学院附属儿童医院内分泌科副主任傅君芬主任医师）
20小儿白血病
（嘉宾：浙江大学医学院附属儿童医院血液科魏健主任医师）
21小儿各年龄段保健
（嘉宾：杭州市第一人民医院副院长陆茵主任医师）
22小儿斜视弱视
（嘉宾：杭州市红十字会医院眼科主任诸力伟副主任医师）
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章节摘录

　　心力衰竭 专家介绍 严静 严静，浙江医院院长，主任医师，教授，博士生导师，中华医学会重症
医学分会副主任委员，华东地区急危重病协作组副主任委员，浙江省医学会危重病分会主任委员，浙
江省ICU质控中心主任，浙江省医学会老年病分会候任主任委员，浙江省心脑血管病防治研究中心专
家委员会副主任委员。为省医学重点学科群老年医学和重点学科危重病学学科带头人。在多种心血管
疾病如冠心痛、急性心肌梗死、严重心律失常、心力衰竭、高血压病及多脏器功能衰竭方面具有丰富
的诊治与抢救经验。获“浙江省突出贡献中青年专家”称号。参与及主持的课题曾获浙江省科技进步
二、三等奖。专家门诊时间：每周三上午。　　医学小知识 心力衰竭也称充血性心力衰竭或心功能不
全。心脏因疾病、过度疲劳、排血功能减弱，以致排血量不能满足器官及组织代谢的需要。主要症状
是呼吸困难、喘息、下肢浮肿，严重时甚而出现腹水等。　　主持人杨子：严院长您好，欢迎做客《
保健天使》节目。今天请您来讲讲心脏方面的知识，刚才在预告中也提到了心衰。我觉得心衰听起来
好像挺恐怖的，心脏都衰老衰退了，这是什么样的疾病，给我们解释一下。　　嘉宾：心力衰竭是一
种症候群，是各种疾病致心脏病的严重阶段。我们叫心力衰竭或者有时候我们也叫心功能不全。　　
杨子：刚才说的心力衰竭是不是就一定有生命危险呢？ 嘉宾：当然。为什么我们要重视心衰，因为它
的危害特别大，同时它的死亡率也是特别高。我们一般都是按照一年死亡率或是五年死亡率来统计，
五年死亡率在现在还是居高不下，而且一直没有很明显的降低。所以我们要重视心衰的危害。　　杨
子：什么样的病人容易心衰呢？ 嘉宾：刚才我们说的心力衰竭是各种原因的心脏病产生的。平时我们
会经常讲到的冠心病、高血压心脏病、风湿性心脏病、心肌病等，这一系列的心脏疾病严重时都会出
现心力衰竭。　　杨子：产生心力衰竭的原因是什么？ 嘉宾：就是刚才讲到的心血管的一些疾病，比
如高血压、心肌缺血，可能还有一些心脏发育上的先天性因素。随着年龄的增加，心脏退行性的病变
等，还有炎症、心肌炎。这些原因到最后都有可能引起各种心脏疾病，然后再产生心力衰竭。当然，
其他疾病也会造成心力衰竭。　　杨子：其中有一个原因，是不是病人开始没有去正规治疗，没有去
重视的话也会导致心力衰竭？ 嘉宾：当然。事实上，心脏疾病如果我们预防、治疗得好的话，那么心
力衰竭可能不会发生或者发生以后它的症状就没有那么严重。所以为什么我们要重视心衰，就是要重
视心力衰竭前期，比如说你已经有冠心病了或者你有冠心病的危险因素，在这样的情况下你怎么样更
好地预防和消除危险因素，这样一般来说可能不会产生心衰，或者我们早期发现心衰以后就可以通过
各种治疗来预防和控制心衰。　　杨子：冠心病也是心脏病中非常常见的一种疾病，那么我们说到这
里可能有听众朋友有这样的疑问，家人和听众本人有了冠心病的基础，那么他以后会不会发生心力衰
竭，有没有早期的症状呢？ 嘉宾：会发生。事实上为什么说心力衰竭的发病率现在逐年增高，其中主
要的是两个原因：一个是人口的老龄化，第二就是原有未发生心力衰竭时的心脏疾病。现在处理和治
疗的办法越来越多了。比如说心肌梗死以后，生命救过来了，但是心肌缺血和坏死已经形成，所以到
后面就产生了心力衰竭方面的问题。如果我们早期重视了或者在冠心病阶段治疗，心力衰竭就不容易
出现。　　杨子：我们知道心脏分为左心房、右心房，左心室、右心室，那么心力衰竭会不会也分为
左心衰、右心衰昵？ 嘉宾：是这样的。从心脏结构上我们是按照这样分的，平时我们所讲到的心衰主
要指的是左心衰，事实上左心衰也是心衰比较常见的，但是右心衰的原因可能就有些不一样了，比如
慢性支气管炎、肺气肿、肺动脉压力增高以后出现的是右心衰，或者是左心衰严重到一定程度之后变
成全心衰了，就是左心右心都有衰竭。这是不一样的概念。　　杨子：表现方式也不一样。一会我们
会播出严院长的门诊时间，请您注意收听。刚才我们讲到了心力衰竭的原因、症状，接下来给我们介
绍下如果发生心力衰竭有什么治疗方法吗？ 嘉宾：心衰治疗是有办法的，我们所讲的就是一方面危险
因素的控制，然后在这个基础上我们可以应用改善心脏功能的各方面的治疗，当然这些治疗也是要非
常全面、非常规范的一些治疗，我们有药物的、非药物的，还有其他一些治疗办法。那么最常用的当
然是非药物的，比如说吃的不要太咸，室外活动要增加，控制血压等。药物的治疗，当然是心衰里面
非常重要的一方面，目前治疗心衰的药物还是很多的，有的是针对心衰本身病因的，还有一方面是改
善心脏功能的治疗，包括强心、利尿、扩血管剂，同时要保护心脏，保护血管等。这方面治疗应该要
规范，因为规范的治疗和不规范的治疗结果是完全不一样的。同样的药，剂量的大小产生的作用也是
不一样的，所以一定要规范治疗。除了药物和非药物的治疗，我们还有其他的一些办法，甚至起搏的
办法等，用这些方法来达到心衰的全面控制和治疗的目的。　　杨子：严院长能不能给我们举例说一
说心衰病人的例子呢？　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《跟着杨子看名医：保健天使》其实也是保健天使节目的衍生产物。开办这么一档健康主题的节
目，有很好的收听市场。 杨子编著的《跟着杨子看名医：保健天使》这本书记录了《保健天使》节目
最精华的部分，以及我直播过程中的一些轨迹点滴。但它更是医学名家的心血结晶。我要感谢各大医
院领导对节目的支持，医院院办主任们的精心安排，专家医生在百忙之中做客直播室。本书给供有关
人员阅读参考。
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精彩短评

1、大开眼界，增长知识。跟杨子看名医，买了你不后悔。
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