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第一部分　需要了解的基市知识一、女性的骄傲——乳房    1．乳房的发育    2．乳房的作用二、人体
内的异类——肿瘤    1．肿瘤一定是恶性的吗    2．肿瘤细胞与正常细胞的区别    3．良性肿瘤与恶性肿
瘤    4．恶性肿瘤的危害三、为什么会得癌    1．先天不足，基因缺陷    2．后天失养，重要诱因四、为
什么会得乳腺癌    1．乳腺癌发生的相关因素    2．社会发展的必然五、为什么我认识的人中得乳腺癌
的多了六、乳腺癌会遗传吗第二部分　怎样发现乳腺癌(自检篇)一、需要警惕的症状    1．自己摸到乳
房上的包块    2．乳头有液体溢出    3．乳头和乳晕异常    4．腋下长了个包块二、怎样才能发现早期乳
腺癌    1．乳腺癌的早期信号    2．定期体检    3．自查方法第三部分　我确实得了乳腺癌吗(确诊篇)一
、我真的要做这么多检查吗    1．乳腺×线检查——应用最早最广泛的检查手段    2．乳腺近红外线扫
描——便宜的普查方法    3．B超——经济实惠的诊断眼睛    4．计算机体层摄影(cT)——诊断的另一双
眼睛    5．磁共振(MRI)—一不愿做活检患者的另一种辅助检查    6．全身显像和骨扫描——锦上添花   
7．肿瘤标志物——监测疗效和复发的指标二、怎样才能最后确诊    1．细胞学病理检查——法官判决
的一锤定音    2．获得细胞学检查的方法三、如何看病理报告单    1．病理分类的含义    2．分化是什么
意思    3．淋巴结转移指的是什么    4．什么是雌激素受体、孕激素受体，阳性好还是阴性好    5．什么
是Her——2受体，阳性好还是阴性好四、制定治疗方案的关键——分期    1．什么是分期    2．怎样分
期第四部分　应当去看病了(就诊篇)一、看病如何少走冤枉路    1．去一家“好”的医院    2．我应该看
哪个科    3．看医生前的准备二、住院不犯难宝鉴    1．如何顺利住院⋯⋯第五部分　怎样自我评估病
情第六部分　我就想了解一下治疗的大方向第七部分　有效的局部分治疗方法——手术治疗第八部分
　防止局部复发的重要措施——放疗第九部分　全身杀灭肿瘤细胞——化疗第十部分　全身杀伤肿瘤
细胞的又一有效方法——内分泌治疗第十一部分　中医药治疗——中国人的骄傲第十二部分　怎样评
价治疗疗效第十三部分　可以解决的问题：癌痛第十四部分　出院后怎么办第十五部分　如何预防乳
腺癌第十六部分　乳腺癌的调养第十七部分　写给年轻的乳腺癌患者第十八部分　乳腺癌患者医疗保
险就医指南附录　乳腺癌常用化疗药物、内分泌药物、中成药、中草药
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