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《美,从牙开始》

内容概要

有美国医师曾写过一本《改变你的微笑》(ChangeYourSmile)的书，讲的就是牙齿对容貌的影响以及如
何通过改变牙齿来美化容貌。但在过去，我们宁愿把牙齿和武器扯到一起，也没有让它和美丽、健康
有所关联。《美，从牙开始》要做的事情，就是要告诉我们，美丽又健康的牙齿对于我们的身心健康
有多重要。而且它也并非奢侈，你我都能轻松拥有。
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《美,从牙开始》

作者简介

刘峰医师，1996年毕业于北京大学口腔医学院，一直在北京大学口腔医院门诊部特诊科进行口腔修复
临床工作。

    刘峰在口腔美学修复、口腔数码影像学、口腔色彩学、附着体义齿、双重冠义齿以及医患交流、患
者管理等方面均有一定的研究，具有相当的临床经验和心得，经常受到各级各地口腔医学会、口腔医
院及各大公司邀请，在全国各地作大型讲学，在国内美学修复界有一定影响。

    刘峰就以上专题在国内专业刊物上发表过文章数十篇；2004年参编了《口腔临床新技术新疗法》，
在其中撰写了《美学修复基础与临床》、《精密研磨义齿》的绝大部分内容；2006年主编了国内第一
本关于口腔医疗影像学的专著《口腔数码摄影》；本次编著的美学修复个人专著《口腔美学修复临床
实战》是国内第一本口腔美学修复原创专著。
    李颖

    毕业于华西医科大学

    职业经历：

    上海瑞金医院牙科医师

    美国BlSCO齿科公司中国区首席代表

    北京大学医学部远程医疗中心顾问

    科普作家

Page 3



《美,从牙开始》

书籍目录

微笑是我们每个人终生的名片完美微笑自测微笑的设计师——牙医你好，爱牙！——爱牙认知篇认识
我的爱牙爱牙净标准爱牙白标准爱牙齐标准爱牙美标准爱牙计——爱牙养护篇爱牙养护第一课缤纷牙
刷如何选择宝宝的牙刷牙刷的养护牙膏——不选贵的只选对的刷牙——看似简单，做对很难图解正确
的刷牙方法牙间清洁玩转牙线漱口水口香糖冲牙器对牙齿有益的食物准妈妈牙齿健康守则从容应对孕
期常见的口腔问题正牙时的口腔护理叩齿运动操爱牙录——爱牙症状篇牙齿变色——是什么弄黑了我
们的牙齿四环素牙氟斑牙牙釉质发育不良乳光牙牙齿排列不齐牙周症状爱牙疼痛酸酸的痛——牙齿敏
感症爱牙剧痛——牙髓炎症咀嚼时的痛——根尖周病食物嵌塞智齿的烦恼牙齿缺失牙齿外伤及处理磨
牙症——静静的伤害口腔黏膜疾病口腔溃疡爱牙路——爱牙就医实用篇洗牙——你真的了解吗充填治
疗(补牙)根管治疗拔牙牙周疾病的预防牙周疾病的治疗牙齿漂白烤瓷冠与瓷贴面牙齿的美学修复牙齿
缺失的几种治疗方法种植义齿让牙齿重新排队——牙齿正畸治疗矫治前行地图就诊前我们需要做的一
点点事情附——刘峰访谈录节选牙医也浪漫爱牙就诊记录爱牙语录
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《美,从牙开始》

章节摘录

插图
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《美,从牙开始》

编辑推荐

这是一本集医学、美学、人文于一体，且文字优美的生活科学书。从护牙到爱牙、从美白到美容、从
牙刷到牙线、从预防到治疗，而更细致入微的是，作者还把如何与医生交流、就诊前的一些小事，如
拔牙前一定要吃早餐、漱漱口、香水不要过于浓烈、衣着要舒适合体等都加以罗列。
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《美,从牙开始》

精彩短评

1、比较全面，是了解牙齿保健知识的好书，就是价钱太贵
2、一本口腔知识的科普书，易懂。推荐！
3、本人因爲媽媽要求套牙，所以事先買一本有關牙科的書籍。買來看完以後覺得挺好的～～～
4、好用！！！！！！！！！！！！！
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