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内容概要

《佛说心病》内容简介：佛教文化源远流长，它渗透在中国人的生活中，影响了我们的生活观念和习
惯。其中，佛教对人体医学、生活保健的认识博大精深，对身心调和与健康生活的具体要求比比皆是
，它们，涉及到我们日常的饮食和呼吸，涉及到我们的道德修养，涉及到我们的情绪调节，也涉及到
我们精神生活的达观和纯净⋯⋯
身体的病痛从何而来？心中的不满如何疏导？精神的愤懑如何化解？健康和谐的人生如何养成？现代
人生活在追逐与压力之中，忽略着损害身心健康的病源，却盲目地进补、片面地自我安慰，殊不知身
心的调和是一项复杂的系统工程，没有身体与精神的双重调和，又如何能够创造和谐的人生？
《慈悲祛病》，从生理、心理两方面的健康误区入手，从饮食、呼吸、生活规范、情绪调节、心灵净
化等多方面角度，以日常生活行为为主线，以现代养生、日常保健的科学观念和科学方法为内容，全
面介绍健康生活的诸多要素，内容浅显，简单易行，人人可学。
《佛说心病》，详尽介绍了佛教理念中对于人类精神世界的认识，它认为自净其意、调节心识是去除
烦恼、抵御疾病的根本方法，这也是修心养性、创造健康人生的必由之路。
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作者简介

安艺  上世纪八十年代生人，年纪轻轻，有信仰、爱生命。虽不曾研习过关于文学的理论知识，却因
为对文字的热爱而投身于此。闻言“只有印在纸上的东西才能够流传得更久”，便义无反顾地投身于
图书出版行业；又因听闻“没有生活的文字是没有活力的”，而转投其他行业。曾出版《
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章节摘录

插图：七情六欲多心病从现代医学的观点来看，佛教医学也是一门杰出的心理学。佛学中的修持心性
就是要让人达到智慧的圆满境界，断除一切烦恼，从而平衡心态，乐观地看待生、老、病、死，这对
任何人的身体健康都非常的有益。佛教认为，一切物质的存在都是无常、无我的，只有心灵才是独立
自由的，并且能够得到完全的自我。如果能够保持心神合一，那么想要达到一般世俗所追求的“青春
不老”就再简单不过了。中医与佛教一样，都讲求心理平衡，如果七情六欲太过则会导致无名的内伤
，生出无比繁杂的疾病。在中医当中，喜、怒、忧、思、悲、恐、惊，这叫“七情”，它们均影响着
人体内在的不同器官，人体的内在精神活动失调，是疾病产生病理变化的重要因素。中医学特别强调
七情对健康的影响。七情是精神活动的一部分，是人体对外界客观事物的反应。若七情过度，超越生
理调节范围，就会引起脏腑、经络、气血功能紊乱而发病。《灵枢·本神》说“是故怵惕思虑则伤神
，神伤则恐惧，流淫而不止⋯⋯心怵惕思虑则伤神，神伤则恐惧自失，破胭脱肉，毛悴色夭⋯⋯盛怒
而不止则伤志，志伤则喜忘其前言⋯⋯是故五藏主藏精者也，不可伤，伤则失守而阴虚，阴虚则无气
，无气则死矣”。这说明，过度的思虑、忧愁、恐惧，以及喜乐不节等心理活动容易发生流淫不止、
神散不藏、气塞不行的病理现象。同样，不同的情志变化在五脏各有所应，如俗话中说的“怒伤肝”
、“喜伤心”、“思伤脾”、“忧伤肺”、“恐伤肾”，就是七情过度损害脏腑功能的高度概括。《
内经》说：“心为脏腑之主，而总统魂魄，并赅意志，故忧动于心而肺应，思动于心而脾应，怒动于
心而肝应，恐动于心而肾应，此所以五脏唯心所使也”。所以，这类由七情所导致的身病，亦是需要
心药来医。我们都知道范进中举的故事，那个书呆子范进，经过多年的寒窗苦读都没有考取到功名，
一直被老丈人瞧不起。直到54岁侥幸高中，竟然兴奋过度，精神失常了，也就是得了“失心疯”。中
医中认为这是“喜伤心”。范进的老丈人伸手打了一巴掌，竟然就给他打清醒了，病也无药自愈，这
就是用了与喜相对的恐惧制止住了过度的欢喜。清代有一位八府巡按，成日里总是忧心忡忡，闷闷不
乐地患了忧郁症，请了很多名医都不管用。有一天，来了一个无名的老中医，这位医生给巡抚大人把
脉良久，竟然说了一句：“噢，你得的是月经不调嘛。”听得八府巡按捧腹大小，一边笑还一边说：
“我身为八府巡按、堂堂的男子汉，怎么会得月经不调呢？”然而笑过之后，他的病情竟然逐渐转好
，这也是“喜胜忧”的治病方法。佛教认为，身病大都由心病所引起。心绪烦乱、长期处于抑郁的状
态下，易怒、爱生气，都会招致心虚气弱的生理现象，从而生出贪食、贪得、争强好胜的性格来，会
使肝火旺盛，耗损气血，外邪侵入体内，导致身病。佛教医学中强调与世无争、清净自在的内心世界
，强调涅檠寂静、超凡脱俗的心态，这就是要让人在自我的内在方面保持心理上的平和，从而获得由
内而外的身心J隶泰。收心调性去病因从佛教的观点来说，人类的身病就是“业”的果报，一切疾病的
由来都是妄念和恶业所结成的心病。比如说做坏事的人总是惴惴不安，容易引起猜忌和恐惧感，由此
衍生出的火气与惊慌就容易造成四大不调。此外，内缘与外缘也是生病的两个主要条件。外援就是外
在因素对人体的干扰，比如说我们生存的环境，身体外界的客观物质，噪音、污水、浊气等等，都属
于外缘。内缘，就是指人内心的世界，其中包括人们的性格、生活方式、思考方式等。有的人喜欢暴
饮暴食、纵欲贪欢、喜怒无常、忧郁烦闷、紧张恐惧、经常撒谎、妒忌心强、心理不平衡、内心冲突
、喜欢胡思乱想等，都是生病的引子。
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编辑推荐

《佛说心病》：佛教认为所有疾病的根源都在于“心”，“人以四大不调，故多诸疾患，此由心识上
缘；若安心在下，四大自然调适，众病除矣。”我们只有安心净心，摒除纷扰烦恼，才能令身体康健
。人类有身则有病，身病来自心病，心病缘于我们的佛性被尘世烦恼遮蔽。用佛教的智慧指引健康生
活净空大师开示心识与健康：转变体质最有效、最快速的方法，就是修清净心。心清净、真诚、慈悲
，才是真正养生之道。
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精彩短评

1、是本容易读的书，内容介绍通俗易懂，图很好，装帧稍微差了一些，不过总体有用，特别是在烦
躁的时候可作为静心之用。
2、不错的信念治疗
3、我个人觉得值得一看
4、挚爱！
5、很喜欢这本书，很适合需要改变心态的人读。通俗易懂，说的很到位。看完一遍还想再看。

Page 7



《慈悲祛病系列丛书-佛说心病》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


