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内容概要

《微量元素防病指南》从宇宙基本单元——元素出发，系统介绍了微量元素对人体的影响与作用，重
点论述了各种食物中所含的有益或有害元素，从而使人们能有的放矢地从微量元素的角度出发，指导
个人日常饮食和生活。
《微量元素防病指南(第2版)》是有关微量元素医学知识的一本通俗读物，可读、易懂、实用。希望读
者通过对《微量元素防病指南(第2版)》的阅读，选择适合自身状态的饮食来补充微量元素或排除不合
理的微量元素，以保证身体的健康。
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发挥人体潜力　如何提高人的智力　如何提高人的视力　如何提高人的精力　微量元素与性功能　微
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章节摘录

插图：二、对大脑有益的元素1.碘碘缺乏病是当今世界上严重的公共卫生问题之一，全世界约有10亿
人生活在缺碘地区。海水含碘恒定，但在地壳中分布量不均匀。碘易溶于水，往往受降水淋溶影响，
因此，山区及山前倾斜平原地带土壤中的碘往往因降水淋溶而丢失，成为碘缺乏地区。我国碘缺乏病
区人口约4亿，占世界碘缺乏病区人口的40％。碘缺乏病表现在多方面，其中之一是神经系统发育障碍
。中枢神经系统发育障碍常使人智力和精神发育受到严重影响，重者不知饥饿，不会主动进食，大小
便不能自理，智力处于白痴程度。轻者虽可做一些简单运算或机械性简单劳动，但效率不高，常表现
为愚笨、淡漠、紧张或恐惧状，性格往往倔强，听觉中枢性耳聋和耳鸣。克汀病人耳聋很普遍，耳聋
常使病人不能学习语言，加上语言中枢障碍，病人往往出现聋哑。大脑、锥体束或锥体外系发育障碍
可引起一系列运动神经障碍和病理反射，如四肢特别是肌张增强，反射亢进，病人行走困难，或根本
不能行走。动眼神经障碍出现斜视、眼球震颤等。若母体严重缺碘，婴儿一出生就是痴呆儿。碘缺乏
也可导致性发育障碍。黏液水肿型病人外生殖器常停留于儿童型，男性睾丸小或隐睾，女性无月经或
月经少，乳腺发育差或不发育，往往无生育能力。
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编辑推荐

《微量元素防病指南(第2版)》：荣获广州市第二届优秀科普作品奖。百病病因新解释，老年病患者必
读，亚健康人士必备。心血管病、糖尿病患者的福音，癌症病人的希望。
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精彩短评

1、可以作为一个营养学工具书来查询，有一些有价值的内容。
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