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《脑卒中康复》

内容概要

《脑卒中康复:优化运动技巧的练习与训练指南》是物理治疗师、作业治疗师和所有参与脑卒中患者康
复的工作者的一本不可缺少的读物。其内容有：大脑重组、康复环境、结局评测；平衡；3 行走等。
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《脑卒中康复》

书籍目录

第一篇 绪论1 大脑重组、康复环境、结局评测第二篇 训练指南2 平衡3 行走4 站起和坐下5 够物和操作
第三篇 附录6 残损和适应性7 力量训练及体能训练8 综述参考文献索引
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《脑卒中康复》

编辑推荐

　　《脑卒中康复：优化运动技巧的练习与训练指南》在过去的十年中，脑卒中患者的治疗和康复已
取得了快速的进展。这本期待多时的指南包括了关键的、连贯而具体的作业练习与训练的方法，它可
以使患者取得理想的功能恢复。根据科学的原理和最新的临床研究，此书重点强调了在训练有效的功
能性运动动作中要使用刺激以获得技巧以及增强力量、耐力及体能的方法。
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