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前言

　　《实用ICU护理手册》自2006年初出版以来，由于其内容丰富、实用而深爱广大读者的欢迎和厚
爱，接到不少读者反馈意见和建议。近年来，ICU护理领域又有了不少进展，在人民军医出版社的支
持下，我们相应地对本书作了必要修订并推出第2版，以飨读者。　　本版保持了第1版“语言精炼，
条理清楚，内容丰富，简明实用”的原有风格，在内容上增加了近年来业界的一些新观点、新技术，
期望对ICU护理人员，尤其是刚步入ICU护理岗位的人员有所帮助。　　由于能力和工作经验有限，
在本书中难免有瑕疵之处，恳请护理界的同行、前辈及广大读者们谅解和指正。
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内容概要

《实用ICU护理手册(第2版)》从ICU的建制与管理、各类人员职责、ICU的救护措施以及各项护理技
术操作、常用药物、实验室检查等方面对ICU实用护理知识进行系统介绍，语言简洁，内容科学，可
操作性强，对ICU护理工作具有重要指导意义，是ICU管理人员及护理工作人员必备的一本实用性手
册。ICU是现代化医院成功抢救危重患者生命的一个关键性科室，ICU人员编配、仪器使用及工作程
序的严格管理尤为重要。
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书籍目录

上篇 总论  第1章 ICU的建制与管理    一、概念    二、分类    三、基本设置    四、仪器配置    五、人员建
制    六、主要任务和收治范围    七、特点    八、重要技术手段    九、管理  第2章 ICU规章制度及各类人
员职责与要求    第一节 ICU规章制度      一、工作制度      二、交接班制度      三、“三查七对一注意”
制度      四、请示、汇报制度      五、管理制度      六、贵重仪器保管、维修制度    第二节 ICU各类人员
职责与要求      一、ICU护士应具备的素质要求      二、ICU护士长应具备的能力要求      三、ICU护士职
责      四、ICU护士长职责      五、ICU供应护士职责      六、ICU值班医师职责  第3章 ICU内感染控制与
隔离防护措施    第一节 ICU内感染控制措施      一、工作人员手消毒      二、室内空气消毒      三、室内
物品和环境表面消毒      四、呼吸机清洗与消毒    第二节 ICU内SARS隔离防护措施      一、留观室、隔
离病区医护人员防护措施      二、SARS患者气管插管（切开）术中（后）医护人员防护措施  第4章 重
症监护    第一节 心、肺、脑复苏      一、概念      二、临床意义      三、适应证      四、“三步九法”心、
肺、脑复苏抢救程序      五、实施方法      附4A  美国心脏学会(AHA)ACLS方案      ⋯⋯下篇 各论  第5章 
护理技术操作  第6章 ICU常见疾病护理  第7章 ICU常用药物  第8章 ICU常用实验室检验值及临床意义
附录A 呼吸机常用中英文对照名称附录B ICU常用计算公式附录C 心脏术后常用药物剂量附录D 使用微
量泵常用药物的配制方法附录E 常用药物皮试法参考文献
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章节摘录

　　2．如上述刺激无反应，则应进一步用疼痛刺激，压迫眶上神经或用针刺与手捏胸大肌外侧缘等
方法，观察患者的反应。　　3．观察患者的肢体活动情况。　　4．检查有无角膜反射、吞咽反射、
咳嗽反射等。　　5．检查有无大小便失禁及其他神经系统改变等。　　四、神经系统检查　　1．眼
球的位置　　（1）观察眼球的运动，如两眼迅速向下运动，尔后缓慢回到正常位置，多见于脑桥受
损。浅昏迷时为双眼自发性缓慢水平活动；深昏迷时双眼球固定于中央位。　　（2）双眼球水平性
同向凝视正常肢体一侧，提示大脑半球额叶损害；双眼凝视瘫痪肢体一侧，常见于脑桥损害。双眼向
上偏斜为下视麻痹，向下偏斜为上视麻痹，均提示脑干病变。　　（3）眼球震颤（双侧眼球可发生
一系列有规律的快速往返运动）。提示脑干病变或小脑损害。　　（4）双眼球分离：及一侧眼球向
上而另一侧眼球向下的偏斜，为脑干损害征象。　　（5）单眼斜视，考虑眼肌麻痹，提示动眼神经
或展神经的损害。　　（6）眼球向上或左右不停活动（两腿紧夹），提示癔症可能。　　2．瞳孔观
察　　（1）正常瞳孔：正常瞳孔位置居中，圆形，边缘整齐，室内自然光线下直径为2～5mm（平
均3ram），两侧等大、等圆，对光反应灵敏。
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精彩短评

1、还行吧，质量一般般，比较实用
2、今天刚刚送到大致看了一遍觉得非常实用。
3、看了以后受益非浅，很实用。
4、ICU好像都用这本
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