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《整形美容外科护理学》

内容概要

《整形美容外科护理学》，本书是整形美容外科护理学，我院护理人员凭借丰富的临床护理经验总结
了一套具科学性、实用性为一体的整形外科病种护理常规。由我院护理部胡志红主任牵头，组织全院
临床护理骨干，在教学、科研的基础上，以科学、严谨的态度，把临床的护理经验提炼总结成书稿。

Page 2
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书籍目录

上篇　总论
　第一章　概 论
　　第一节　整形美容外科的定义和命名
　　第二节　整形美容外科治疗范围和特点
　　第三节　整形美容外科治疗方法和目标
　　第四节　整形美容外科的护理特点
　　第五节　整形美容外科的发展前景
　　第六节　整形美容外科护士的基本要求
　第二章　整形美容外科门诊护理工作
　　第一节　设施和环境管理
　　第二节　门诊护理工作
　　第三节　门诊手术室的结构和布局
　　第四节　门诊手术室工作流程
　　第五节　门诊手术患者的一般护理
　　第六节　门诊手术各病种分述
　第三章　整形美容外科病区护理工作
　　第一节　病区的管理
　　第二节　病区换药室的工作
　　第三节　整形美容外科围术期的护理常规
　　第四节　整形美容外科患者的心理护理
　第四章　整形美容外科手术室护理工作
 　第一节　手术室的设备与要求
 　第二节　整形手术常用物品的准备
　　⋯⋯
下篇　各论
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章节摘录

　　2.手术前按要求完成各项检查包括X线胸片、心电图、肝肾功能、血生化、血常规和尿常规等。　
　3.询问患者药物过敏史和既往史，有阳性体征者作特殊标记。　　4.做好手术区的皮肤准备对瘢痕挛
缩积垢应用温肥皂水浸泡后用小镊子或棉签清除内陷污垢，供皮区备皮时要防止破损表皮。皮肤准备
要仔细、彻底，清洗时注意勿擦伤或烫伤皮瓣皮管。对有用石膏行姿势固定的患者，应在几个关键部
位剪断并掰开石膏，移去时应保持石膏结构的完整性，以便备皮完成后重新将石膏套上以绷带包扎固
定。　　5.血供的测定及训练皮瓣或皮管在转移或断蒂前需进行血供测定，以保证转移或断蒂后有足
够的血供，防止因血运障碍产生组织坏死，血供训练可促进另一端血供的建立。护士应准备需要的工
具（如肠钳、橡皮筋或气囊止血带或血压计等）并进行测试和训练。方法：用套有乳胶管的肠钳夹住
蒂部，训练的时间从首次15分钟开始，每日1-2次，逐渐增加时间至2小时，其间注意观察皮瓣的颜色
和温度的改变。如阻断2小时后皮瓣无发绀，松开肠钳血供恢复后无显著的反应性充血，即可行断蒂
术。也可用两根圆形竹筷套上乳胶管，两端缠绕橡皮筋形成弹性压力以代替肠钳。　　6.由于带蒂皮
肤移植手术次数多、疗程长，需经过成形或延迟、转移、断蒂等阶段，术后又常需要姿势固定，给患
者造成痛苦和生活的不便。因此，术前需要做好解释T作，使患者能充分了解手术方案，以及术后固
定的姿势所引起的不适，还应协助患者模拟术后的姿势，以提高术后的适应能力和床上生活的习惯，
减少术后的痛苦。术后需固定于强迫体位2~3周者，术前应进行体位适应性训练；术后需卧床者，术
前应练习在床上排便。　　7.了解患者全身情况，有无上呼吸道感染，局部手术区及供皮区有无感染
疖肿和皮疹。男性患者应戒除烟酒，女性患者应避开月经期。局部麻醉加镇静者或全身麻醉、椎管内
麻醉需术前禁食8～l2小时，禁饮4-6小时。去手术室之前排空膀胱。　　三、术后护理　　1.按麻醉护
理常规做好交接班，严密观察生命体征。对口周手术及困难插管患者要加强观察，有条件安置在监护
室，严密观察呼吸及呕吐情况，防止喉头水肿或呕吐导致窒息。　　2.体位护理抬高肢体高于心脏水
平面，有利于静脉回流，减轻肿胀。术后绝对卧床休息1周、术区制动，供皮区在股或下腹部时，应
将膝关节抬高屈曲位；如在胸部，1周后可适当下床活动，经常变换体位，预防压疮。姿势固定护理
：姿势固定，是供瓣部位与受瓣部位固定在非功能位的一种固定方法（如头臂固定、体臂固定、臂腿
固定及交腿、交臂固定等）。此固定需3-4周，固定要求准确可靠，在保证姿势固定确实无错位的前提
下，应尽量减少其痛苦，所以，当患者回病房后要妥善安置其手术体位（如用支架悬吊或以软枕支垫
）使之处于较舒适的位置。可用甲紫在受区和供区之间的石膏或绷带上做出标志，以便及时发现固定
位置有无错位，以避免发生蒂部扭曲或牵拉。姿势固定后一周内，患者被固定的相连关节常酸痛难忍
，护士应主动关心，给予热敷、按摩及针灸，必要时按医嘱给镇静、镇痛剂。　　3.密切观察血运四
肢手术要观察指（趾）端颜色，血循环及毛细血管充盈反应。临床观察指标包括移植皮瓣的皮肤颜色
、温度、毛细血管充盈试验、血管搏动及出血特点等。这些观察方法简单，无需特殊仪器，临床上常
用。但临床观察是主观判断的方法而非客观指标。另外，有些指标在血液循环障碍早期是不明显的，
待出现明显改变时，皮瓣已进入不可逆损伤的程度，使抢救失去意义。因此，对这些方法的应用需要
有丰富的经验。①观察的部位：应观察皮瓣的远端，单蒂皮瓣的远端是距离蒂部最远的边缘，而双蒂
皮管的远端则是皮管的中段；②观察的方法：观察时应与邻近的正常皮肤作为对照，根据皮肤的温度
、颜色、指压反应及张力的进行性变化判断血运是否充分，皮瓣颜色由淡紫红色转为青紫色（水肿期
），说明静脉回流不畅，由青紫色转为白色，说明动脉供血不足，首先应检查有无固定位置错位、敷
料压迫不当、皮瓣皮扭折等问题，及时纠正并立即报告主管医师作进一步检查处理。除因皮瓣、皮管
设计比例不当导致血运障碍外，血肿、蒂部受压、折叠、扭转、牵拉过紧、血管痉挛（疼痛、寒冷或
紧张情绪均可引起血管痉挛）以及患肢抬高不当等因素引起的血运障碍都可通过及时发现与处理加以
解决纠正。正常皮瓣温度不能低于邻近皮肤温度3℃，否则为皮瓣血液循环不良，应立即报告医师。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《整形美容外科护理学》一书是在多年的临床实践中积累、总结出来的，与目前整形、美容外科专业
的诊疗技术的发展相适应的护理用书。    本书分上下两篇，共13章。上篇总论共6章，介绍了整形外科
门诊、病区、手术室、麻醉恢复室以及消毒供应室的护理工作。下篇各论共7章，介绍了全身的不同
部位实施整形、美容手术的围术期护理常规。本书由胡志红主编。
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《整形美容外科护理学》

精彩短评

1、还没看，不过内容很好
2、正看中。
3、用作为整形外科科室基础参考书
4、主要以术后注意事项为多，也有很多手术室的环境准备
5、一直在寻找整形护理方面的书，这本很适合临床整形护理使用。
6、比上次慢了一点，但是还是顺利收到了。谢谢
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