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《社区护理》

内容概要

本书共分八章，主要介绍了社区护理的基本理论、基本知识、基本技能，主要内容包括社区护理的基
础理论与方法、社区健康教育、家庭与家庭护理、社区人群卫生保健、社区常见病病人的护理及社区
健康档案等。本教材注重学生职业能力的培养，坚持“贴进学生、贴进岗位”的原则。在编写过程中
，以“够用为度、注重实践”的原则，分散难点，加强重点，做到深入浅出。同时，为适应学生出国
就业的需要，本教材参考美国CGFNS护士资格考试内容，每章有中英对照的概述和英文小结，章后配
有英文编写的思考题；教材中需要学生掌握的常用词汇大多有中英文对照。通过本教材的学习，使学
生对社区护理有较全面的了解和认识，可开阔学科视野，拓宽知识面，满足学生个人发展的需要，并
使其感受不同学科的思维方法，有助于学生的全面发展，能够为学生走出国门提供有效的帮助。
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书籍目录
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　　　二、健康教育的意义、目的和任务　　三、社区健康教育与社区健康促进　第二节　社区健康
教育的原则、内容及形式　　一、社区健康教育的原则　　二、社区健康教育的内容　　三、社区健
康教育的主要形式　第三节　社区健康教育的步骤　　一、社区健康教育评估　　二、制定社区健康
教育计划　　三、社区健康教育的实施。　　四、社区健康教育的评价第五章　家庭与家庭护理　第
一节　家庭与健康　　一、家庭的概述　　二、家庭与健康的关系　第二节　护理程序在家庭护理中
的应用　　一、家庭评估。　　二、家庭护理诊断　　三、家庭护理计划　　四、家庭护理的实施与
评价　第三节　家庭访视　　一、家庭访视概述　　二、家庭访视的程序　　三、家庭访视的艺术　
第六章　社区人群的卫生保健　第一节　社区儿童保健　　一、概述　　二、新生儿期保健　　三、
婴儿期保健　　四、幼儿期保健　　五、学龄前期保健　第二节　社区青少年保健　　一、青少年保
健的意义　　　二、青少年生长发育特点　　三、青少年保健内容　　四、学校卫生保健　第三节　
社区妇女保健　　一、概述　　二、经期保健　　三、孕期保健　　四、产褥期保健　　五、围绝经
期保健　第四节　社区中年人保健　　一、概述　　二、中年人的身心特征　　三、社区中年人保健
内容　第五节　社区老年人保健　　一、概述　　二、老年人的生理及心理特点　　三、老年人保健
内容第七章　社区常见病病人的护理　第一节　社区常见慢性病病人的护理　　一、概述　　二、社
区常见慢性病病人的护理　第二节　社区传染病病人的护理　　一、传染病的流行过程及影响因素　
　二、社区传染病的预防原则　　三、传染病的社区预防护理措施　　四、常见传染病的社区预防护
理措施　第三节　急性事件的社区救护　　一、社区常见急性病症的救护　　二、社区常见急性意外
损伤及其处理　　三、常见中毒的急救处理第八章　社区健康档案　第一节　建立社区健康档案的目
的和作用　　一、掌握居民的基本情况和健康现状　　二、开展社区医疗预防保健服务　　三、为解
决社区居民主要健康问题提供依据　　四、为评价社区卫生服务提供依据　第二节　社区健康档案的
种类和内容　　一、个体健康档案　　二、家庭健康档案　　三、社区健康档案　第三节　社区健康
档案的建立、保管和利用　　一、社区健康档案的建立　　二、社区健康档案的保管和利用实习指导
　实习一　社区居民健康状况调查　　一、实习目的　　二、实习内容　　三、实习要求　实习二　
制定社区健康教育计划　　一、实习目的　　二、实习内容　　三、实习方法　实习三　学习建立与
使用社区健康档案　　一、实习目的　　二、实习内容　　三、实习方法中英文名词对照表教学大纲
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