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《普通外科护理基本知识与技能620问》

前言

　　随着医疗水平的提高，各种新技术、新方法被广泛应用于临床，这对护理提出了更高的要求。“
临床护理丛书”旨在为临床护理人员提供最新的专业理论和专业指导，分享我们在工作中积累的经验
，帮助护理工作人员熟练掌握基本理论知识和临床护理技能，提高护理质量。　　本丛书各分册主要
分为三个部分：基础理论、操作技能和护理范例。第一篇介绍医学的基本知识，包括疾病相关知识、
护理措施、病情观察等；第二篇介绍各项基础及专科护理操作；第三篇则列举了各专科的典型病例，
对每一个病例进行分析，总结出相关的护理问题、护理诊断、护理措施与效果评价。本丛书在编写过
程中贯彻了循证护理的思想，充分体现了现代护理模式的科学性和先进性。　　值得一提的是，本丛
书中各知识点均采用问答的形式编写，便于读者阅读；文字上力求做到概念清楚、结构严谨；编排上
注意将基础与临床相结合，基础重理论而临床重实践。本丛书语言简洁，内容丰富，实用性强，适用
于专科护理人员、进修护士和护理专业学生阅读使用，希望本丛书能成为他们工作、学习的好帮手。
　　本丛书的编者均具有丰富的教学和临床经验，在编写过程中付出了艰辛的努力。在丛书的编写、
审定过程中，瑞金医院的领导及专家给予了热情的指导和帮助，在此深表感谢！　　由于编写时间仓
促，编者理论水平和实践经验有限，不足之处在所难免，恳请广大同行、读者批评指正。
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内容概要

《普通外科护理基本知识与技能620问》是“临床护理丛书”中的一册，主要针对妇产科疾病临床护理
进行介绍，综合了临床护理的基础理论知识、操作技能及典型病例护理示范，涵盖了常见疾病的基本
知识和实践指导，并将知识点转化为一问一答的形式，便于读者检索和学习，同时也增强了互动性，
避免了传统医学书籍的冗长枯燥。《普通外科护理基本知识与技能620问》编排重点突出，讲解深入浅
出，在理论部分概括总结了护理关键要点，便于读者学习掌握；在操作技能部分，以流程图的形式规
范了临床常用的各项基础及专科操作，简洁实用；还提供了丰富的典型病例护理示范，归纳、总结了
护理经验，可以帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握理论及操作部分的内容。
《普通外科护理基本知识与技能620问》适合护理专业的学生，普通外科新进护士、进修护士、专科护
士，以及相关专业的护理工作人员阅读参考。
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书籍目录

第一篇　基础理论　第一章　颈部疾病　第二章　乳房疾病　第三章　腹外疝　第四章　胃十二指肠
疾病　第五章　小肠疾病　第六章　阑尾疾病　第七章　结直肠、肛管疾病　第八章　肝脏疾病　第
九章　胆道疾病　第十章　胰腺疾病　第十一章　脾脏疾病　第十二章　动脉瘤　第十三章　周围血
管疾病第二篇　操作技能　第十四章　乳引管护理　第十五章　胃肠减压护理　第十六章　T管护理
　第十七章　腹腔冲洗管护理　第十八章　空肠造瘘管护理　第十九章　肠造口护理　第二十章　皮
肤准备第三篇　护理范例　第二十一章　病例示范参考文献
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章节摘录

　　（2）复查的内容：复查的主要内容就是触诊，简便易行。　　1）触诊可以发现乳房局部复发的
肿物和区域淋巴结有无转移。　　2）做肿瘤标记物CA15-3的检查，此标记物可以作为一个治疗后的
动态观察指标。如果CA15-3在术后为正常，以后复查有逐渐上升的趋势，并超出正常值，就要高度警
惕，要详细检查以确定有否远处转移。　　3）乳房钼靶X线摄片可以发现乳腺内微小钙化点，这可能
是局部复发的重要征象。对保留乳房手术后发生血肿、脂肪坏死、浆液瘤和瘢痕组织增生等情况与复
发不易鉴别，也可以做乳房X线摄片和彩色超声检查，对诊断会有帮助。　　4）胸部CT检查不仅能
发现肺内转移，对腋顶区淋巴结转移也是一种良好的选择。　　（3）此外，复查要确定有无远处转
移。乳癌最常见的转移部位是骨、肺、脑以及肝脏。所以要对患者定期进行全身骨扫描、胸部X线摄
片、肺部CT、头部CT和肝脏超声检查，这些检查对术后5年之内的患者，每年至少进行一次，以便及
早发现转移病灶，及时给予治疗。 120.乳腺癌患者能否恢复正常工作？　　病人治疗的最终目的是恢
复健康并能从事适当的工作和参加社会活动。但由于乳腺癌患者病情的不同，接受治疗的种类和治疗
效果的不同，其工作能力的恢复是因人而异的。如果早期发现，早期治疗，能得到彻底根治，恢复正
常的工作能力是毫无问题的。但应该注意，恢复工作不要勉强，一定要做力所能及的工作，避免过度
疲劳降低抵抗力。总之，消极地认为得了癌症就永远丧失了工作能力，就永远要休养；或者不顾自己
病情和身体条件，硬撑着恢复工作，都是不恰当的。正确的态度是因人而异，因社会、家庭等环境条
件而异。　　121.乳腺癌患者应如何对待婚姻和性生活？　　婚姻是人生的大事，与家庭、社会密切
相关。不同年龄的乳腺癌病人在治疗后与健康人一样，也会遇到像婚姻、性生活、生育这类实际问题
。　　（1）对于尚未结婚的病人，首先应该集中精力治病，对病情及治疗有个较全面的了解，乳腺
癌的治疗需要一个较长的过程，甚至需采取切除卵巢的手术，这样势必影响日后的夫妻生活，因此结
婚前要慎重考虑，也应让对方知道、理解，多征求家人及医生的意见。当然经过多年的观察，确无复
发和转移迹象，身体健康状况良好，男女双方又有相当深的感情基础，也可以考虑婚姻。
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精彩短评

1、真的很不错！物超所值！620问问的都很全面！超爱！我要努力了！
2、我想要护理的，这里面多是讲解理论。。。
3、不错，内面有我想知道的知识点，所以买了
4、很不错，一直都是到当当买书，一如既往好！！
5、内容挺实用，印刷质量不错，应该是正版
6、还不错，包装很好，像是正品
7、书非常好，对提升业务水平有很大帮助。
8、有些东西我们医院还用不到，但也让我学到了其他知识。
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