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内容概要

本书是全国高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养培训教材《中医护理学基础》的配套教材
，用于学习指导与实验指导，供中西医结合护理专业学生使用，同时作为教师教学参考用书。全书分
上下两篇。

上篇为学习指导。编排的章、节与教材《中医护理学基础》一致，以方便学生学习和教师教学的对应
参考使用。每章节内容由重点、难点、习题和参考答案三部分组成。

下篇为实验指导。注重中医护理技能的实验实训指导和发展提高，紧扣教学大纲的实验内容，共计编
排了15个单元、22项实验。一是组织实验室教学，指导学生按护理程序实施中医护理技术的操作训练
；二是组织临床见习或案例分析实践，指导学生掌握中医护的常规应用，训练中用中医护理知识解决
实际问题的能力；三是组织临床见习，指导学生熟悉中医护理的常规应用。实验教学三种形式有机结
合，可实现教与学的开放性、互动性，可以保证教学目标和实验效果的“可控性”。

Page 2



《中医护理学基础学习与实验指导》

书籍目录

上篇 学习指导  第一章 绪论     第一节 中医护理学发展简史    第二节 中医护理的基本特点     第三节 中医
护士的职业素质和职业道德  第二章 中医整体护理与中医护理程序    第一节 中医整体护理    第二节 中
医护理原则    第三节 中医护理程序    第四节 中医护理与现代护理的关系    第五节 常见中医护理诊断/
健康问题   第三章 中医一般护理     第一节 生活起居护理    第二节 情志护理    第三节 饮食护理     第四节 
病情观察   第四章 中医康复护理    第一节 概述    第二节 中医康复护理原则    第三节 中医康复护理的基
本方法  第五章 中医用药护理     第一节 用药一般护理    第二节 用药禁忌    第三节 中药汤剂煎煮法     第
四节 给药规则     第五节 用药程序    第六节 中药服法与护理    第七节 中药外用法及护理    第八节 常用
中药中毒与解救护理  第六章 常用中医护理技术     第一节 针刺法    第二节 灸法     第三节 拔罐法     第四
节 推拿法    第五节 穴位特种疗法    第六节 刮痧法    第七节 放血法     第八节 挑治法    第九节 割治法  第
七章 中医护理文件书写     第一节 中医护理表格的书写     第二节 中医整体护理病历的书写 下篇 实验指
导  实验一 中医护理程序    一、临床见习或案例分析：中医护理程序    二、模拟训练：中医护理评估、
中医护理诊断/健康问题  实验二 临床见习或案例分析：一般护理  实验三 临床见习：中医康复护理  实
验四 中药汤剂煎煮法   实验五 临床见习或案例分析：中药用药程序、中药内服法与护理  实验六 中药
外用法与护理    一、临床见习：中药外用法与护理    二、湿敷法、熏洗法、敷药法与护理    三、贴药
法、药熨法与护理  实验七 针刺法    一、四肢常用穴位毫针刺法    二、全身常用穴位毫针刺法     三、皮
肤针刺法、皮内针刺法、电针法    四、水针法、耳针法   实验八 灸法  实验九 拔罐法   实验十 推拿法     
一、摆动类手法一按压类手法、捏拿类手法、摩擦类手法     二、揉搓类手法、振动类手法、击打类手
法、运动关节类手法   实验十一 穴位特种疗法    一、穴位激光照射疗法    二、穴位磁疗法    三、穴位微
波疗法  实验十二 刮痧法  实验十三 放血法、挑治法、割治法  实验十四 中医护理表格的书写  实验十五
中医整体护理病历的书写
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